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Psihodrāmas grupas dalībnieka 

a n k e t a

Lūdzu aizpildi šo anketu


- lakoniski, taču


- cenšoties pastāstīt, nevis nepastāstīt!

Šie dati ir vajadzīgi, lai labāk varētu vadīt Tavu attīstību grupā un palīdzētu Tev sasniegt tos mērķus, ar kuriem esi atnācis (-usi) uz grupu. 

Viss, kas šeit uzrakstīts, paliek tikai starp Tevi, mani – dr. Viesturu Rudzīti un manu asistentu un jebkādām „trešajām personām” netiek nodots.

1.Vārds _______________________________________________________
2. Dzimšanas gads _______________________________________________
3.Telefona numurs _______________________________________________
4.E-maila adrese _________________________________________________
5.Ģimenes locekļi (vārds, dzimšanas gads); atzīmējiet savu

· īpašo tuvību (==)

· konfliktu (+++)

· slimības, kas ietekmējušas attiecības (pieraksti kādas!)

· nāvi (kad?)

a) bioloģiskie vecāki


b)    brāļi, māsas
c) laulātie (precēšanās datums, šķiršanās datums) – 
d) bērni - 
6. Izglītība, profesija –
7. Hobiji – 
8. Slimības, kas atstājušas iespaidu uz dzīves kvalitāti: 
9. Būtiski zaudējumi: 

10. Savas būtiskākās problēmas formulējums: 
11. Līdzšinējā psihoterapeitiskā pieredze:

12. Mērķis, iesaistoties šajā grupā: 
13. Ko vēl es gribu piebilst 







Datums: 

