Vina joprojam uztraucas, intereséjas, iesais-
tas vinu dzivé un palidz.
Psihoterapeits norada, ka bridi, kad bérni

Nav Saubu, ka cilveks var but laimigs
vien tad, ja vins sevi mil. AtSkirastikai veidi,

. Konsulté psihoterapeits
wes + | Viesturs Rudzitis.
| /) www. viestursrudzitis. lv

"~ JA, EJOT PA IELU, MANI AIZKER MASINA,

ka sasniegt So iekSejo stavokli.

Ezoterikiem ir kada arkartigi simpatiska
doma par to, kadu dzivi cilvéks izvelas dzi-
vot. Vini uzskata, ka bitiba nav lielas atskiri-
bas, vai visu mizu nodzivo, uz kadu apvaino-
jies, vainas, atriebibas vai netaisnibas izjitas
parpilns, vai ari dzivo ar milestibu un centies
novertet to, kas dots. Neviena no $im dzivém
neesot ne labaka, ne sliktaka - atskiriba ir ti-
kai izjutas. Patitkamak noteikti ir just milesti-
bu, nevis naidu. Un ta ir tev lielaka davana -
iespéja izveéleties, ka dzivot.

Sevis miletaji un nemiletaji

Tie, kam ir vislielaka nemilestiba pret sevi
un dzilakie paSparmetumi, parasti kaisligak
iebilst pret sevis miléSanu. Vini milestibu
pret sevi jauc ar egoismu un uzskata to par
nicinamu.
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Tomér bez milestibas, izpratnes un sevis
pienems$anas meés pastavigi dzivojam negati-
va un netaisniga pasaulé, kura vai nu parme-
tam sev, ka neesam tik labi, ka vajadzétu, vai
ari citi mums Skiet parak nepilnigi, tadél ni-
cinami, pazemojami, nosodami. Un, ja vél
esam «labi audzinati», rodas vainas izju-
ta par citu noniecinasanu. Savukart vainas
izjuta iedarbina sevis ardiSanas mehanis-
mu, lidz ar to nemilestiba pret sevi krasni
uzplaukst.

Reiz kada dziedniece man teica, ka cilve-
kiem, kas sevi nemil, katrs dzives paridari-
jums vai netaisniba paliek kd nospiedums
svaigd mala un tur saglabajas visu muzu.
Savukart sevi miloSam cilvékam nepatika-
mi notikumi atstaj islaicigus nospiedumus -
ka priekSmeta saskare ar elastigu virsmu.
Nepatikamais atri izlidzinds un aizmirstas.

Galvena dzives milestiba

Ezoteriki maca milét sevi dievisko dalu un
koncentréties uz to ka galveno milestibu, ne
citus cilvékus, ne bérnus, ne darbu, ne nau-
du, ne garigas vértibas neizvirzot par sva-
rigako dzives mérki. Lai atgadinatu, uz ko
ir jabut vérstai cilveka galvenajai milesti-
bai, liktenis laiku pa laikam atnem to, kam
meés visvairak piekeramies. Spé€ja neapvai-
noties uz likteni, bet saprast un pienemt ta
véstijumu ir nozimigakd macibu stunda un
parbaudijums.

KinieSiem ir kads iss stastins, kas atgadi-
na: lai cik slikti dziveé ietu, nevajag zaudeét ti-
cibu, ka tas, kas notiek, notiek uz labu.

Cilvéks, nokludams debesis pie Dieva, lu-
dzis Vinam iespéju vélreiz kopa izstaigat
savu dzives celu. Dievs piekritis. Tad cilvéks
izbrinits vaicdjis: «Dievs, kadél mana cela
visu laika ir pédu nospiedumi? Kam tie pie-
der?» — «Tie ir tavéjie, un lidzas ir manéjie.
Es vienmér esmu gajis tev blakus,» Dievs at-
bildéjis. «Bet, Dievs, kadél Tu esi bijis tik
nezéligs — paskaties, grutakajos manas dzi-
ves brizos Tu esi mani atstajis! Redzi, tur ir
tikai viena gajéja pédu nospiedumi,» sasSu-
tis teicis cilvéks. «N€&, milais, tavos grutaka-
jos dzives briZos es nesu tevi uz rokam,» sa-
cijis Dievs.

...un piedzima Sieviete

Psihoterapeits Viesturs Rudzitis savukart
uz milestibu pret sevi skatas mazliet atSki-
rigi. Vin$ ir parliecinats, ka daba sievietei
radijusi Ipasus noteikumus: sieviete piln-
vértigi var sakt sevi milét tikai bridi, kad
vinas bérni ir pieaugusi un aizgajusi sava
dzivé. Sevis milestiba nav savienojama ar
mates lomu, jo, buidama mate, sieviete vien-
meér vispirms doma, ripéjas un uznemas at-
bildibu par savu bérnu un tikai tad par sevi.
Mates loma ietver sevis noliegumu. To vada
instinkti un tik senas programmas, cik sena
ir cilvéce.

Mates loma piedzimst bridi, kad maza mei-
tene piedzivo pirmo zaudéjumu un nem ro-
kas lelli, lai to paZélotu un mierinatu. Mates
loma vél spécigak paradas, kad meitenei sa-
kas méneSreizes. Parasti visnotal apzinigas
jaunkundzes Saja laika klust neuzmaniga-
kas, sliktak macas, pieveérs vairak véribas sa-
vai arienei. To dikté zemapzinas balss, kas
mudina turpinat dzimtu, ienemt bérnu. Lidz
ar to aréji tas izpauzas ka vélme patikt un sa-
nemt puiSu uzmanibu.

Mates loma ir viena no spécigakajam cil-
véka lomam, tad€] nereti sieviete nespéj no
tas atteikties pat tad, kad bérni pieaugusi.

lzmantotas ezoteriku Valérija Sinelnikova un Sergeja Lazareva gramatas. Foto — Eriks Piternieks un no izdevniecibas «Zurnals Santa» arhiva

ir pieaugusi un aizgajusi no majam, sievie-
tei ir jauzskata par apzinatas dzives sakumu,
nevis par jégpilnas dzives galu. TieSi tagad
sieviete var pieveérsties sev, pilnasinigi rea-
lizét sevis miléSanu. Viesturs Rudzitis uzska-
ta, ka §is nupat dzimus$as sievietes loma Joti
sasaucas ar mazas meitenites lomu bérni-
ba. To pavada sajuta, ka esi princese uz zir-
na, esi ipasa.

«Bistamo
— . v -

majsaimniecu» tema

Psihoterapeits nenoliedz, ka arl mate spéj
just sevi sievieti. Riupes par sevi, savu vél-
mju un sapnu realizacija, ka ari apkarté-
jo viriesu uzmaniba atmodina aiz mates lo-
mas dusoSo princesi uz zirna. Pasaulé un
arl Latvija zinama meéra attistijusies seriala
«Bistamas majsaimnieces» apspéléta ten-
dence - kad ¢etru bérnu mate Lineta nepar-
traukti ir iek$Séjas pretrunas vara starp ma-
tes un sievietes lomu. Ka mate vina apzinas,
ka ir jarupéjas, jaziedojas, janoliedz sevi, sa-
vukart ka sieviete vina grib baudit dzivi, bit
tas viduel, stradat darbu, kura vina jut savu
piepildijumu.

Pie friziera — sakartot galvu

Lai ari rupes par savu izskatu - skais-
tumkopSana, sports, drébes — Skietami ir ti-
kai aréja sevis miléSanas izpausme, tomeér
ta darbojas ari uz dzilako apzinu un ir pie-
tiekami efektiva. Uzlabojas ari paSsajuta.
Viesturs Rudzitis saka: «Dazkart pie ma-
nis atnak tik loti pasvértibu un sevis miles-

VESELIGA REAKCIJA IR: <VELNS PARAVIS!

KUR TU VELCIES AR SAVU TARATAIKU!»

reagé ar noteiktu dusmu daudzumu un in-
tensitati. Ir veseligs un neveseligs dusmu
pausanas veids. Veseligi ir dusmas vérst uz
aru, bet neveseligi — sevi. Luk, kadu pie-
méru izstasta psihoterapeits: «Ja, ejot pa
ielu, mani aizker maSina, veseliga reakci-
ja ir: «Velns paravis! Kur tu velcies ar savu
tarataiku!» Uz sevi vérstas dusmas bus:
«Laikam jau es biju vainigs! Ka gan es tik
mulkigi izgaju taisni braucéjam priek$a?!»
Péc tam var sakt bezkaisligi analizét noti-
kumu un noveértét, kur§ parkapa noteiku-
mus. Bet tam vairs nebis nekada sakara
ar zaudéjuma izjutu. Zaudéjums ir jebku-
ra gadijuma - neatkarigi no ta, kurs$ forma-
li situacija bijis vainigs. Tadé] ir jadabu ara
dusmas! Ja tas noklast cilvéka, zaudéjums
klust par hronisku Kkaiti - tu vél un vélreiz
sevi ardisi un vainosi.»

Atskiriba no daudziem citiem psihotera-
peitiem Viesturs Rudzitis So tik biezi sasto-
pamo dusmu vérsanu sevi skaidro vésturiski
un plasaka skatijuma. Kolektiva nedrosiba,
kas latvieSiem krajusies no paaudzes uz pa-
audzi un kas veidojusies saistiba ar politis-
kam sistémam, nespéj izzust vienas paau-
dzes laika. Tomeér, domajot par savu dusmu
celu, més katrs varam méginat to virzit ne-
vis sevi, bet gan ara no sevis. UzdroSinies
pateikt otram, ka esi aizskarta! Iespéjams,
sakumad pamanisi, ka aizskaros$as situaci-
jas dusmas veidojas tikai péc notikuma. Nav
slikti, ja ari So novéloto dusmu iemeslus

 CILVEKIEM, KAS SEVI NEMIL, KATRS DZIVES PARIDARI-
JUMS VAI NETAISNIBA PALIEK KA NOSPIEDUMS SVAIGA

MALA UN TUR SAGLABAJAS VISU DZIVI.

tibu zaudéjuSas sievietes, ka Skiet — es vi-
nas nespésu atdzivinat, dot impulsu. Un tad
es vinas sttu, pieméram, pie friziera sakar-
tot galvu. Turklat dodu uzdevumu konsulté-
ties ar specialistu, lai vin$ uztaisa vistrakako
un originalako friziru. Rezultata sievietei ir
iedots jauns téls. Vinai jasak taja iedzivoties,
un vina atdzimst sieviete.»

Pareizas un nepareizas dusmas

Izradas, ka sevis nemilésanas galvenais cé-
lonis ir aégarni izdzivotas dusmas. Dusmas ir
reakcija uz zaudéjumu. Neatkarigi no ta, cik
liels vai svarigs ir zaudéjums, cilvéks uz to

darisi zinamus to izraisitajam. Varbut tu ji-
ties vainiga, ka dusmojies uz citu cilvéku?
Tik un ta ir vérts atkal un atkal parvareét sevi,
pasakot to, jo tikai darbiba spéj mainit do-
masanu. Kamér apcere par darbibu nespéj
mainit neko.

Ari méacities milét savas dusmas ir vérts,
jo tadéjadi més varam sevi aizstavét un no-
vilkt robezas. Nespéja novilkt robezas iedar-
bina sevis nemiléSanas programmu. Ja més
laujam citiem parkapt savas robeZas, més
laujam nodarit mums pari. Savukart aiz ne-
spéjas pateikt, ka esam sadusmoti, sakam
Saustit sevi par to, ka pasi esam vainigi ne-
prasmeé aizstavéties.

Davanas caur domam

Savukart ezoteriki pret dusmam ir piesar-
dzigi, jo nereti tas nav tikai sevis sargaSanas
ierocis, bet veids, kida reagéjam uz citu ne-
pilnibam. Lai pakapeniski atbrivotos no ne-
patikas, kuru izjatam pret cilvéku ricibu, ir
kads davinasanas vingrinajums, kas vien-
laikus vairo iek$€ju pozitivismu un ari se-
vis milestibu.

VINGRINAJUMS. Iztélojies cilvéku, kas
tev nepatik, un mégini iedomaties, ka vinam
dzive visvairak trukst. Centies vizualizet, iz-
téloties vina trukstoso sajutu. Mégini sajutu
parvérst priekSmeta, dabas paradiba, krasa,
vizuala attéla. Svarigi zinat, ka tavs vizuali-
zéjums bus davana Sim konkrétajam cilve-
kam. Pieméram, es cilvekam ar pasapzinas
trikumu domas davindju pitu grozu ar sta-
diem. Tam, kuram mana izpratné triika emo-
cionalitates, — baltu, ziedoSu darzu pavasa-
ri. Interesanti, ka taja bridi, kad iztélojos
isto davanu istajam cilvékam, parnem ne-
viltotas laimes izjiuta. Kad davana izdoma-
ta, to var domas iesainot un telepatiski no-
sutit adresatam.

Cilveka labums merams
kamolos?

Spéja sabalanséti dot un nemt Saja dzive
raksturiga cilvékiem, kuri mil un ciena sevi.
Velti vinus saukt par egoistiem, jo egoisti
Spéjigi vien nemt, norada Viesturs Rudzitis.
Vinaprat, parprastas bailes sevi milét un teo-
rija, ka tas esot egoistiski, raksturiga vergu
sabiedribai. «Tragiski, ja cilvékos valda par-
lieciba, ka vértiba ir nevis taja, kas tu esi,
bet taja, cik dzijas kamolu tu vari satit. Darit
kaut ko, kas sagada prieku, nereti tiek uzska-
tits par nosodamu, nepareizu. Un caur paau-
dzém nak bremzéjoss signals — kas nestrada,
tam nebts ést. Jo tas, kas ripé€jas par sevi,
taéu nestrada.»

Psihoterapeits ari nenoliedz: lai sevi iemi-
1étu, cilvékam ir ejams gars un grits cels. Jo
milét nenozimé sevi saprast, pazit, nevainot
citus, bet gan apzinaties, ka musu dzive ir
katra atbildiba. Uznemoties atbildibu par to,
zud vainiga mekléSana. Tomeér celS§ pie sevis
ar kaut ko ir jasak! Ta var but sen karota mo-
torollera iegade vai tik daudzkart pieminéta
mosanas no rita ar smaidu savam spogulatte-
lam un ar labam domam par sevi. Ja sistema-
tiski pret sevi labi izturésimies, pakapeniski
ari par sevi labak domasim, un tas ir cel$ uz
sevis iemilésanu. raY DZOANNA EGLITE
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