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Viesturs Rudzitis. Psihoterapeits, kurs raksta gramatas. VinS godigi atzistas, ka, izvéloties stradat Saja ar psihi saistitaja joma, nozime bija
iespéjai nopelnit. Un — ka jau visi Sodien — ari vin$ saka, ka strada par daudz. Tiesa, tas vinam neliedz biit par vienu no ievérojamakiem
Latvijas psihoterapeitiem, kura devumu pa 1stam spésim novertet tikai pec vairakiem gadiem. RudziSa tagadnes, latviskuma un virieSa
lomas interpretacija reizém ir ka smalks skalpelis, kas uzskerz péc rita ¢ibam un siltuma alkstoSo sabiedribu. Tacu laiks klut pieauguSiem!

Un krize, péc RudziSa teikta, liks virietim satikties paSam ar sevi, ieraudzit savu sieviSko dalu, jufigumu un intuiciju. Un sakt risinat jauta-

jumu — ko nozime dzivot? Jo, ko nozime stradat, to latvieSi |oti labi zina [idz pat kaulu smadzeném.

psihoterapeitiem zinami dau-

dzi miti. Ari més, braucot uz

interviju, spriedam, vai spésiet
no pirma acu skata noteikt miisu bérnibas
traumas.

- Ir jabat kadai motivacijai, lai skatitos uz
cilvéku un domatu - velns, kada vinam bérni-
ba bijusi... Bet man ir slinkums to darit. Al
gravracis, ieraudzijis slikti iztiritu gravi, uzreiz
nekersies pie lapstas.

- Médz bat ta, ka nesaprotat, par ko
klients runa?

- Tiem cilvékiem, kuri pie manis atnaku-
$i Sodien, ir laimé&jies vairak neka tiem, kuri
atnaca pirms desmit gadiem. Bet vai kads ir
gatavs gaidit desmit gadu, kad bGsu kluvis vél
gudraks? Psihoterapija ir nepartraukts macisa-
nas process — gan klientam, gan terapeitam.
Ta, protams, ir daudzas profesijas, it seviski
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radosajas, bet manéja ir ipasa ar to, ka atrodas
krustcelés, - te saduras medicina, maksla, kul-
tdra, psihologijas, sociala joma, teologija.

- Kads psihoterapeits saka intereséties par
skinheda kultiiru, jo to parstavéja kads no vina
jaunajiem klientiem. Ir bijis ta, ka jums nav
saprotama vide, no kuras nak jisu klients?

- Protams! Iedomajieties, ka pie jums atnak
pacients, kurs sirgst ar koprofagiju, uzliek uz
skivisa savus izkarnijumus un &d.

- Tas nav tikai filmas?

- Ta ir realitate. Nesen runaju ar vienu ko-
légi no Zviedrijas, kuram bijis sads klients.
Protams, ir lietas, kas mds ari personigi motivée
rakt dzilak, izzinat, saprast. Lai varétu klientu
pienemt, ir svarigi kaut kada zina ar vinu iden-
tificéties. Ka indiani saka - iekapt otra moka-
sTnos. Tikai tad vari sakt ar vinu sarunaties.
Savulaik mani loti intereséja pusaudzu lietas,

bet tagad, ja atnak kads pusaudzis ar tam
problémam, ieksg&ji noplsos.

- KLUBS reiz nejausi dzirdéja sarunu,
kura kads sasutis stastija: “Kas tad tas par
macitaju, ja vina draudzé jau divi pakaru-
Sies?” Vai sadus parmetumus var adresét ari
psihoterapeitiem?

- Neviens macitajs vai psihoterapeits neat-
bild par to, ko izdara pieaudzis, pieskaitams
cilvéks. Citada atbildiba ir tiem, kuri strada ar
bérniem.

Jebkura gadijuma més nevaram analizét
nakotni, to varam darit tikai ar pagatni, tada
veida cerot iegiit labaku nakotni, bet par to,
protams, nav nekadu garantiju.

- Vai varam analizét ari misu nacijas
psihologiju? Valsts ekonomiska krize atkal
liek domat, ka atsisties pret grabekli - tas
mums ir tipiski.

rize ir loti

nepiecieSama,
jo ta ir iespéja no
aréja parslegties
uz ieksejo.
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- Ja skatamies uz c¢iganiem, droSi varam
teikt, ka ta ir loti Tpatngja tauta, kam ir |oti
skaidras atSkirihas. Un, ja tas ir ta, kapéc ne-
varam runat par latviskam atSkirlbam? Kultdru
salidzinasana ir arkartigi svariga.

- Kads ir latviesu virietis?

Ja tris latviesi séZ pie upes un makskeré, tad
katrs pie sevis doma, ka vina upe nav ta, pie
kuras séz pargjie divi.

Respektivi, latvietis doma, ka vinam pieder
kaut kas norobeZots un individuals. Latvietis
nevar saprast, ka tas zivis, kas ir te, var ari
noklat tur, kur tiek labak barotas. LatvieSiem
nav sistémiskas pieejas lietam. Més ticam, ka
viss atrisinasies tikai tad, ja kadu uzvarésim.
Latvietis tic - ja man ir smukaka meitene blakus
un labaka masina pie saniem, tad viss kartiba.

- To jau redzéjam iepriekséjos gados, kad
strauji uzplauka patérétaju kults.

- Tas ir mlsu attistibas periods. Tas ir stasts
par téva nogalinasanu. Ari socialisma ideologi-
ja pats galvenais ir nogalinat tévu, radit jaunu
kultdru, kas bas déla kultdra. Bet taja bridi,
kad esi kluvis paraks par tévu, sak tricét rokas
un paradas nepieskaitama uzvediba, jo cilvéks
zina, ka kads jau elpo pakaust un talit vinu
nogalinas. Masu kultdira uz konkurenci balstas
viss progress. Bet tas nav normali!

- Tas ir ari stasts par to, ka vispirms pie-
ladzam Skéli vai Repsi, bet péc laika visi
tautas tévi tapat tiek gazti? 3

- Ari. Repse ir tipisks titans. Par Skéli més
to nezinam. Vin3 sevi ir paradijis ka loti ti-
tanisku personu, bet vins tomér ir ari sisté-
misks cilvéks. Més nezinam, cik lielda méra vina
publiskais téls atbilst personas potencialam.
Ja stavi piramidas augsgala, tu jau klasti par
télu, lai gan tavs potencials var biit pavisam
cits.

- Kur $ai gadijuma ir ta mate, no kuras
netiekam vala?

- Spélu zales, alkohols. Mate ir viss tas,
no ka kautr&jamies, baidamies. Ta ir drosiba,
mikstas ¢ibas un garantijas.

- Kadam jabut nakamajam Latvijas poli-
tiskajam liderim, lai tauta vipu akceptétu?

- To més redzésim. Péc ta, kadi lideri para-
disies, varésim secinat, kadi més pasi esam.

- Un kadi, jasuprat, paradisies?

- Ja més bitu 70 miljonu tauta, tad batu
loti, loti, loti briesmigi, tad batu ziepes.

- Kapéc ziepes?

- Ja més batu liela tauta, tad Eiropai diktée-
tu savus noteikumus. Ari poliem tagad paradas
dazadi jocigi tipi, bet vini to var atlauties. Pie
mums tadi nevar izspiesties. No vienas puses,
més tadél iegiistam drosibu, no otras - més
isti nevaram iziet smagos attistibas scenari-
jus, lai varétu progresét. Caur to, ka vacieSiem
bija Hitlers, viniem nacas daudz ko iemacities.
Uznemties milzigu atbildibu, gat zinasanas.
Tas attiecas uz jebkuru jomu - kultdru, eko-
nomiku, cilvéktiesibam. Tapéc ari més varam
daudz bezatbildigak izturéties. Bat puiciski. Ja
saksim taisit lielas ziepes, mis jau apturés.

- Ka aréejie procesi ietekmé to, kas notiek
cilvéka psihé? Ja skatamies uz Sodienas
Latviju - lietas neiet ta, ka gribétos, bet
varbit tas ir istais laiks, lai attistitu savu
personibu?

- Pamatlikums ir tads, ka ar ieguvumiem
més apmaksajam lidz$in&jos sasniegumus.
Kaut ko mainam tikai tad, kad esam zaudé&jusi.
Respektivi, krize ir loti nepiecieSama, jo ta ir
iespé&ja no objektiva parslégties uz subjektivo.
No aréja uz iekséjo. No pelnisanas uz dzivo-
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sanu. Ar domu - savu esmu sapelnijis, tagad
man jaiemacas dzivot. Tapéc, ka man saviem
bérniem jaspéj dod sajata, ka dzivot ir vérts.

- Kas notiks ar to virieti, kurs pedéjos
gados ir smagi stradajis, pelnijis naudu,
macijies tikt gala ar stresu un menedzét
laiku, bet tagad vins izkrit no aprites, séz
majas un doma, ka ta ir grimsana.

- Lidz tam vins ir attistijies tikai viena
loma. Vins ir attistijis savu vaditaja vai biz-
nesmena lomu, bet personiski ar vinu nekas
batisks nav noticis.

- Varbut krize ir izaicinajums viriskibai -
ka es tiksu cauri, ka izvedisSu gimeni?

- Noteikti. Un tas ir svarigakais. Ka es
saku - daudzi viriesi Latvija ir atsaldeti. Vini
neko nezina par savu iek$&jo pasauli. Viniem
Skiet, ka viss ir tikai objektivs. Kaut kas, ko
var izmérit, saskaitit, sataustit. Un it ka tas,
kas notiek cilvéka ieksiené, nebatu nekas reals.
Batiba 31 krize izdara to, kas katram virietim ir
arkartigi vajadzigs. Ta liek satikties pasam ar
sevi, ieraudzit savu sievisko dalu, savu jatigu-
mu un intuiciju. Un sakt risinat jautajumu - ko
nozimé dzivot? Ko nozimé stradat, to jau lat-
viesi loti labi zina. Dzive nav tikai stradasanai,
bet to cilvéks lidz cetrdesmit gadiem nesaprot.
Kad déls nonak krizé, vins ierauga - tagad ar
mani notiek tiesi tas, kas notika ar manu tévu,
un es varu paskatities, ko vin$ darija: nodzé-
ras, pakaras, ieskréja koka vai mainija sievas.

- Parasti bérni iet tajas pasas pédas?

- Ja tévam ir bijis loti veiksmigs risinajums,
tas automatiski integréjas, bérni to neuzska-
ta par kaut ko tadu, par ko batu jaruna. Tas ir
pats par sevi saprotams. Bet, ja ir bijis neveiks-
migs risinajums, tad vini meklé jaunus celus.

- Pastav stereotips — més esam nabadzi-
ga, bet arkartigi gariga tauta. Bet, ja dzivo-
sim kati, kas tad bis tai galva?

- Més jau pasi esam |oti ieintereséti ticét
tam mitam. Biju kada seminara par Raini. Es
vispar uz Raini skatos |oti mitologiski... Bet
$ai seminara izskanéja doma - kapéc jaruna
par griekiem, ja mums pasiem ir tik sena kul-
tara? Saku - ja, bet ta diemzél ir loti primiti-
va. Aptuveni taja limeni, kas griekiem ir pats
zemakais. Cik sen més vispar esam Latvija?
Senakie baltu apbedijumi, ja nemaldos, ir cet-
rus gadus tiikstoSus veci. Tas ir Vecas Deribas
rasanas laiks. Tas nekas nav! Pédé&jais ledus
laikmets beidzas pirms 45 takstoSiem gadu.
Tas nav nekas cilvéces un psihes attistibai.
Kapéc mums ir jaskatas tikai uz to limeni, kas
tagad ir pazistams latviesu valoda, kapéc ne-
varam paskatities ari uz to, kur grieki sp&jusi
tikt daudz talak?

- Jas minéjat, ka virietis, lietojot alko-
holu vai spéléjot azartspéles, psihologiski
meklé patvérumu pie mates. Ja iedomaja-
mies, ka So izklaides veidu nebitu, ka cil-
véks realizétu savu vajadzibu?

- Sievietes prieksrociba $ai zina ir ta, ka
vinai nav jaiet arpus majas. Profesionalas lo-
mas visas ir virieSa lomas. Kad ej pelnit naudu,
tu esi virietis. Bet sievietei nav jaiet pelnit
nauda, vinai ir jagaida, kad virietis atnesis re-
sursus no arpuses. Sievietes atbildiba ir ta, lai
attistitu majas resursus. Lai audzinatu bérnus,
sakartotu maju, lai izmantotu iekséjos resur-
sus. Lidz ar to sieviete var teikt ta - viss, kas
man dod dro$ibu, ir tepat. Tapéc sievietém
tik biezi neizveidojas alkohola un azartspélu
atkaribas, bet sievietém izveidojas attiecibu
atkaribas - no bérniem, vecakiem, no tiem,
kas malas pa maju. Tapéc ari sievietés attistas

lidzatkariba jeb atkariba no ta, ka kads ir atka-
rigs. Toties virietim, kas iet arpus majas, jasta-
jas preti aukstumam un briesmam.

Vina uzdevums ir atnest majas mamutu,

gat atzinibu par to, ko vins ir izdarijis. Bet
ka, ejot prom no majas, lai panem lidzi drosi-
bu? Teiksim, alkohols ir |oti érts ka drosibas
[idzeklis. It Tpasi jauniem virieSiem tas ir loti
svarigi. Vakar tu biji pie mammas, un Sodien
tev jaiet mamutu medit. Ta nemédz bat, ka esi
uzreiz gatavs. Virietim jaunibas periods vispar
ir tads, kura macies iztikt bez mammas. Tai pe-
rioda virietis uz savu sievu projicé to, ko bija
gaidijis no mammas.

- Ja runajam par viriesa lomu, Sodien to
mamutu itin veiksmigi spé&j nomedit ari sievie-
te. Virietis jatas apjucis, nakotné vins labakaja
gadijuma biis noderigs ka spermas donors.

- Tas jautajums vienmér ir pastavéjis - vai
es esmu pietiekami vértigs? Vai esmu vajadzigs
sievietei? Ko varu dot gimenei? Sads izaicina-
jums vienmér ir bijis. Matriarhalie pirmsakumi
bija tadi, ka virietis vispar nevaréja zinat, ka
vins ir tévs, ka vinam ir gimenes tiesibas. Vina
identitate un tiesibas izriet&ja no ta, vai vins
kaut ko atnes vai neatnes. Ta ir bijis vienmér.
Un, ja vind neatnesa, sieviete vai nu pati kaut
ko atnesa, vai ari visbiezak nokartoja ta, ka ir
kads cits atnesgjs.

Bet ko més pirms tam runajam - ir loti sva-
rigi, lai virietis satiktos ar savu sievisko dalu.
Respektivi, ka tu esi vértigs ne tikai ka mamu-
ta neséjs, bet vispar ka cilvéks, kam ir véstu-
re, zemapzina, jitas un attistibas potencials,
kas pastav neatkarigi no sievietes. Ta ir ideja
par bralu draudzém, miku ordeniem, ko vieno
galvenais princips - neviena sieviete neienaks
starp mums. Ir tik svarigi, lai més, viriesi, pasi
varam attistities. Sievietém ir lidzigi. Nesédiet
majas! Ja paliksiet majas, attistisiet to, kas ir
mates loma, bet, ja sieviete iziet pasaulé un
pati kaut ko atnes majas, tas ir kaut kas loti
svarigs vinas personiskajai attistibai.

ArT virietim ir bitiski zinat - ja basu krize,
es tik loti nerisk&ju, ka sieva atradis citu, lai
batu ko ést.

- Vai psihoterapija var palidzét ieskati-
ties sev acis un sameklét to sievisko pusi?

- Psihoterapija viena pati to nevar. Ir vaja-
dziga krize.

- Un, kad ir krize, vin$ dodas pie psiho-
terapeita?

- Tiesi ta. Citadi vins neiet. Pie psihotera-
peita var iet tikai tad, kad vins ir riktigi no-
maucies.

- Aiziet pie psihoterapeita - ta tomer ir
uzdrosinasanas, jo iekséji var Skist: es tacu
esmu vecis, ko es tur ieSu meklét palidzibu.

- Ja virietis nav krizg, vin$ nesaprot, kas ir
psihoterapija. Teiksim, tadam virietis, kuram ir
trisdesmit pieci gadi, kuram lidz §im viss ir ga-
jis tikai uz augsu, jauta: “Ko tu doma par psi-
hoterapiju?” Vins teiks: “Kas tie par suna mur-
giem?” Vins saprot, kas ir izglitiba, bet, kas ir
psihoterapija, vin$ nevar saprast. Jis varat pie-
rakstit pilnu zurnalu, vins to neuztvers. Bet taja
bridi, kad dabds aknds, saks sajust, ka ar vinu
kaut kas notiek. Un tad bis - oi, oi, te tagad ir
kaut kas tads, par ko lidz $im neesmu domajis...
Tad vins ir gatavs nakt pie psihoterapeita.

- Vai no jasu teikta var secinat, ka gri-
takie klienti ir viriesi, jo vini ir skeptiskaki
un nak tikai tad, kad ddens smelas muté?

- Ar sievietém ir tiesi tapat. Sievietes biezi
vien atnak un saka: “Viestur, bet vai tad vi-
rieSiem nav jabat tadiem un tadiem?” Saku:

atvija daudzi

Vini neko nezina
par savu ieksejo

Acis ir smadzenu dala, kas izvirzijusas virs adas kopa
ar to apkalpojoSo asinsrites un limfatisko sistému,
tadeél tas ir dvéseles spogulis gluzi burtiski. Ja acis ir
sapampusas, pieméram, tad tadas ir ari smadzenes.

Ir milzums objektivizéjamas informacijas, ko var iegat
no acim, bet par to labak runat ar kadu, kas praktize
NLP (neirolingvistisko programméSanu). Man svarigi,
ka satiekoties ar acim més izveidojam kopéju psihisku
teritoriju, radam kaut ko jaunu, nebijusu. Varétu teikt
arl — bérnu.
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VIESTURS
IozITiS

VIE

BENDES MEITINA

tas, ko rakstu, tomér ir vajadzigs

ikai man pasam
atu Pie teva i

ir prom, tas ¢
Uzmundrinot tos intelek

piedavatu ar pascienu...”
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i
“Virie$i médz bt dazadi. Vini médz ar iekrist
krizés un dzert.” Vina atkal: “Bet vini tacu ne-
drikstétu dzert!” Ja virietis dzer, tas nozimg,
ka ar vinu kaut kas notiek.

Ja méginasi tagad ar vinu manipulét, tad
neko neizdarisi ar sevi. Izveido robezu ar dze-
roso viru! Kad ir méris, més izsludinam karan-
tinu un bistamo zonu izol&am. Attisti pati
sevi! Tas ir tavs izaicinajums. “Ja, bet es neka
nevaru...” Nu, labi, tas nozimé, ka tu panemsi
nakamo virieti, kas Sobrid ir vél déls, un audzi-
nasi vinu par lielu viru, bet tad, kad bisi vinu
izaudzinajusi, vin$ piedzivos krizi un tu atkal
bdsi tai pasa punkta. Tas ir sievietes, kuras ne-
paklaujas ne terapijai, ne saviem personiska-
jiem izaicinajumiem attistit savu virisko dalu.

- Kas ir psihoterapija?

Ta ir palidziba sevis mekl&jumos, sava cela
mekl&jumos. Cels ir tas, kas ved pie Dieva, bet
Dievs ir tas, kas ir spontanais, kas ir cilvéks
sava visradosakaja stavokli. Psihoterapija ir at-
balsts cela pie téva.

- Bet krizes jau piemeklé visu miazu. Vai
tas, ka ar psihoterapijas palidzibu ir izde-
vies krizi uzveikt vienreiz, lauj cerét, ka na-
kamreiz pats tiksi gala?

- Ir visadas krizes. Ir pubertates krize, tad
ir Cetrdesmitgadnieku krizes, kas loti atSkiras
sievietém un virieSiem, un tad ir tadas krizes,
par kuram zinu tikai no teorijas, bet sevi to vél
nejatu. Katra krize nak ar kadas likumsakaribas
klatbatni. Bet kopéjais visam ir tas, ka krize
tev liek parslégt savu energiju cita virziena.

- Savulaik iniciacijas rituals bija ka pé-
déjais sapigais eksamens. Ja to izturi, esi
ieskaitits virieSa karta, ja ne, tad visu mazu
gani lopus. Kas miisdienu sabiedriba varétu
bat sis iniciacijas rituals?

- Armija, cietuma, komunistiskaja partija
tas bija loti skaidri redzams. Katra zina ir ar-
kartigi svarigi, lai Sie rituali batu. Lai pastav
ta atskiriba - kad vél esi puika un kad virietis.
Mums 7sti nav §7 iniciacijas rituala. Un tad var
bat ta, ka tev jau ir trisdesmit gadi, bet tu vél
neesi isti parliecinats - esi vai neesi virietis.

- Jis esat virietis?

- Labs jautajums. Man nav diploma. Neviens
to nav atzinis.

- Ko saka iekséjas sajutas?

Septinpadsmit gadus vecam puikam ari var
bt tada pati sajata, ka vins jau ir virietis. Sis
ir loti svarigs jautajums - kur$ ir virietis? Cik
liela méra varam bat drosi, ka esam viriesi.

- Vienubrid Latvija bija laiks, kad par
bankas prezidentu varéja klat divdesmit pie-
cus gadus vecs virietis. Vai tas ir adekvati?

- Médz bat cilvéki, kuri ir harmoniski attis-
titi. Viniem visas lomas ir apméram vienada
limenT attistitas, bet ir cilvéki, kuriem viena
loma ir arkartigi attistita, bet cita - pilnigi
neattistita. Tadas disharmoniskas personibas,
teiksim, ka Bobijs FiSers. Absoldts Saha génijs,
kur$ nav beidzis pat vidusskolu. Ta var bt -
kaut kada joma esi génijs, bet pilnigs analfa-
béts personiskajas attiecibas.

- Ja latviesi ir kolektiva tauta, tad varbit
virietis ir tas, ko nosaka kolektivs?

Tas kolektivs pulcéjas ap mati. Viriesi sakas
ar to, ka pasaka “né” savai matei. Kad pamet
majas un aiziet bistamaja zona. Tas batu ap-
tuveni ta, ka Sodien strada banka, esi nodro-
Sinats un dross par ritdienu. Ja turésies pie
bankas, tev karjera bis ieziméta. Bet pamégini
iziet no §is mates zonas un izveido savu uz-
némumu. To tas nozimé. Aizej no drosibas uz
pliku vietu.

- Savas intervijas esat atzinis, ka ir bijusi
klienti, no kuriem esat kaut ko ari macijies.

Pieméram, ko?

- Mates un meitas lomas - ta ir matriarhala
ass, ap ko vispar sakusies griezties civilizacija.
Mana terapeita domasana tas bija arkartigi re-
volucionars atklajums. Tad, kad ieraudziju, ka
Rainim ir |oti daudz kas lidzigs ar Hitleru un
Salvadoru Dali, man

daudz kas atklajas.

- Kads ir Sis cilvéku tips, ko jis minat -
Hitlers, Rainis, Dali?

- Vinus vieno nave. Dali piedzima sievietei,
kura tikko jau bija apglabajusi vienu délu.
Turklat otro délu vina nosauca tiesi tapat ka
miru$o. Salvadors

uzauga mates éna, un tas noteica to, ka
vina déla loma bija galigi neattistita.

Bet, runajot par Raini, vina milakais darbs ir
Zelta zirgs. Kas ir vina aizmigusi princese? Ta

ir mate, kura ir sasalusi, kad ir nomirusi bérni.
Abi Raina vecakie brali bija mirusi. Vini abi
nomira tai gada, kad dzima Rainis. Kas notiek
ar sievieti, kad notiek kaut kas tads? Vina sa-
stingst. Vina nav spéjiga piesaistities vél vie-
nam bérnam.

To pasu var teikt par Hitleru, Stalinu un
Leninu.

Vinus visus ir ieskavis naves loks.

- Bet Sie apstakli visiem minétajiem lika
tiekties uz prieksu. Ja tragisko notikumu
nebitu, vipiem ari nebatu tada dzinula.

- Sai gadijuma viniem dzinulis bija tads ka
Raina Antinam - kapt stikla kalna un atmodi-
nat to princesi.

- Vai visparigi varam secinat, ka tikai
sadi cilveki virza pasauli?

- Ja, psihopati ir pasaules dzinulis. Jo har-
moniskaka personiba, jo mazaka motivacija
taisit revoldciju.

Bet nave vispar ir arkartigi maz izzinats fe-
nomens.

- Tuvinieku nave izraisa ari milzigu stresu.

— Stress ir jotu miskaste. Par stresu varétu
runat daudz, bet, kas attiecas uz navi, tur do-
miné tris galvenas sajutas - tukSums, bailes
un dusmas.

Pieméram, kad cilvéks iet spélét azartspé-
les, vins saplast ar visiem kairinajumiem.

Tad vinam kaut ko atskaita, un vins iziet ara.
Tacu, ejot lauka, vins aiznes sev lidzi tuksu-
mu. Ta spéle paliek tur, bet, ejot majas, vins
jau doma, ka lai to tukSumu samazina, ka lai
tiek atpakal spélé. Nave ir kaut kas loti lidzigs.
Tuvs cilvéks, kur§S nomirst, atstaj milzigu tuk-
sumu. Loti daudz kas misu kultdra ir tads, ko
var izskaidrot tikai ar So fenomenu, - cilvéki,
kuri ir zaud&jusi un kuriem nave staiga lidzi.

- Ka lai tiek gala ar naves sekam? Jus
pats esat majas ipasnieks un labi zinat, cik
biezi ir jaizkar valsts karogs ar séru lenti. Ta
nemitiga sérosana, kapu kultira naves stai-
gasanu pakal vél vairak pastiprina.

- Ja, mums ir |oti daudz naves. Ka Hitlera
gadijuma - par miruso mati ir jamaksa miljo-
niem. Bet sérosana ir kaut kas, kas ir svarigs.
Tacu ir batiski novilkt robezas. Teiksim, ka pa-
reizticigo kultra ¢etrdesmit dienas. Tai laika
séro, bet péc tam sakas jauns posms. Psihé jau
nepastav tadas robezas, bet tomér kaut kadu
disciplinu tas rada.

- Bet mums séras ir regulari, pa vidu vél
kapu svéetki, svecisu vakars.

- Tas ir tads spiediens — basim upuri. Nekad
neiziesim no dramas trisstira. Vienmér kads
ir vainigs un kads varéja mis izglabt. Varbit
kads mas izglabs, bet, ja neizglabs, tad ari
ving bis vainigs.

- Ja cilvekam ir tukSuma sajata, vins
meklé, ka to piepildit. Psihoterapeita pakal-
pojumi ir salidzinoSi dargi, turklat tas prasa
laiku un darbu ar sevi. Vieglak tacu iedzert
antidepresantu vai aiziet pie dziednieka.
Dazi, pieméram, ieklist kada sekta. Vai tas
ir vél lielakas auzas?

- Cilvekam drosi vien simts reizes ir jauzkapj
uz dazadu modifikaciju grabekliem, lai nonak-
tu pie secinajuma, ka visam ir kaut kas kopéjs.
Starp psihoterapeitiem ir tadi, kas uztraucas,
vai visi esam tiri, vai ir sertifikacija, kvalifikaci-
ja un tamlidzigi. Mani tas garlaiko, es to nevaru
paciest. Domaju, klientam ir tiesibas izvéléties,
pie ka iet. Redzot, ka klients iet pie paslota-
jiem, kuriem neprasa nekadus sertifikatus, man
Skiet, ka psihoterapeitiem nevajag iejaukties.

- Kada ir atskiriba starp pacientu un

klientu? Vai pacients ir tad, kad stradajat,
bet klients, kad runa ir par honoraru?

- Man labak patik vards klients, jo pacients
vairak ir no varda ciest. Psihoterapija man nav
vajadzigs slimibas koncepts. Slimibas koncepts
ienes to, ka neesam lidzvértigi, bet man ir sva-
rigs lidzvértiguma princips. Proti, ka més esam
divi pieaugusi cilvéki, kuri sadarbojas.

- Klienti jums uzdod ari personigas dabas
jautajumus?

- Klients var uzdot jautajumus, bet es ne-
iesaistos kontraktos, kas skar manu personigo
dzivi. Psihoterapija nav apmaciba pareiza dzi-
vosana. Vértigakais ir tas, kas notiek attieci-
bas starp mums - klientu un psihoterapeitu.
Svarigi, lai klients atnak pie manis tads, kads
vins ir. Ja vins jatas nedro$s un vinam ir tici-
ba, ka ar naudas palidzibu var iegat drosibu,
vins man saistiba ar to var uzdot kadus jauta-
jumus - vai daudz nopelnu, vai zinu, ka ir, kad
nav, ko ést. Sai gadijuma nav svariga mana
atbilde. Batiski, ka klients attiecas pret savu
problému, ka virza savu stratégiju, ka risini
nedrosibas jautdjumu. Tas ir svarigakais, nevis
mana atbilde: “Ja, es zinu, ka ir, kad nav, ko
&st, bet es rikojos gudrak neka tu, un tapéc
starp mums ir milziga starpiba!” Mana iek3éja
cilvéciba saka, lai izvairos no $adam situaci-
jam, neesmu gudraks par klientu.

- Kads ir tas bridis, kad cilvekam notiek
pasatklasme, kad vins ieskatas sev acis? Tas
ir ka ieraudzit spoku vai pacelt dieviskas
apzinas vaku?

- Ka més jatamies, kad esam pabeigusi
augstskolu?

- Mazliet skumji.

- Ja, briziem tas ir ari ka zaud&jums - tu esi
zaudgjis studiju gadus, un skumjas ari pieder
pie zaudéjuma. Tas ir paradokss. Pieméram,
taja bridi, kad sajati, ka patiesam vairs ne-
dzersi, un tas notiek tik skaidri un skaudri,
vienlaikus ir zaudéts viss skaistais, kas saistas
ar dzersanu.

- Ja zinam, ka azartspéles un alkohols
rada postu, kadél valsts to legitimé? Vai te
ir runa tikai par ekonomisko izdevigumu?

- Tad, kad mums kaut kas sap, més gribam
to vietu urbinat. Ja sap zobs, més turam to
vietu. Var teikt ari ta, ka uz azartspélu zalém
aiziet tie, kuri jau pirms tam ir zaudgjusi, ku-
riem ir kaut kads caurums dvéselé un kuri grib
sevi reabilitét. Pasalam Dostojevski. Eleganti!
Tur loti skaidri viss paradas. Ne tikai vina
Spélmanis, ari Noziegums un sods parada, ka
tas viss arhetipiski sakarojas. Spélu zale ir ka
diagnostikas vieta. Cilvéks it ka iebaksta sev
taisni pieré — man ir probléma! Bet probléma
nav ta, ka ej un spélé, un vairs nav naudas,
bet probléma ir tajos dvéseles caurumos. Starp
citu, jo stairgalvigaks ir cilvéks, jo spécigak
vins sevi dzen uz neizbégamo finalu. Tu vari
celties tikai tad, kad esi zaudgjis visu.

- Ja sava galva esi izaudzis no alkoholis-
ma, kads ir risks, ka atkal kritisi atpakal?

- Attistiba tu nevari krist atpakal, tu vari
dzersana krist atpakal. Bet katra jauna dzersana
ir jauns posms, tas ir cits cilvéks. Vispar es reko-
mend&ju katram cilvékam gadu vai divus nedzert
ne lasites. Izméginat, ka tas ir, ka divas dzimsa-
nas dienas, Janos vai Jaunaja gada esi skaidra.
Nevis tadél, lai nedzertu visu atlikuso dzivi, bet
lai biitu informacija par to. Tas loti daudz ko
iedod. Vari salidzinat. Un tad atkal skaties, kas
notiek, kad péc diviem gadiem atsac dzert.

- Ka labak beigt atkaribu? Izvirzit mérki,
cinities ar sevi? Ir dzirdéti stasti, ka viena

diena kaut kas atveras - izmet pédéjo ciga-
reti un vairs nesméke.

- Neviens otra vieta nevar piedzivot bridi,
kad jabeidz. Svarigi ir tas, ka cilvéks ir athil-
digs. Ja dzer, tad zini, ka alkohols iedarbojas,
tu esi atbildigs par sekam. Zini, ka rit sapés
galva, nevarési pastradat. Ja to izvélies, ta ir
tava atbildiba. Desmit reizes izvélésies, vien-
padsmito reizi neko nemainisi, drosi vien dar-
ba devéjs teiks paldies. Tas atkal ir sekas. Man
liekas, ka loti svarigi ir cilvéku motivét sada
veida, nevis noturét runu par alkoholismu. Kas
ir alkoholisms? FalSa motivacija! Apzina par
alkoholismu nav tas, kas motivé atmest dzer-
sanu. Svarigas motivacijas ir tas, kas nak no
dzives, - nevarési pastradat, koncentréties,
braukt ar auto. Iet pie narkologa un prasit, vai
man ir visi simptomi, lai uzstaditu diagnozi?
Sis ir veids, ko ir radijusi padomju narkologi-
ja, - cilvékam radijusi iltiziju, ka diagnoze var
bat motivacija tikt vala no atkaribas. Bet tas ir
tikai veids, ka dabat sev klientu.

- Kads psihiatrijas dizgars teica: lai batu
labs specialists, pasam jabit mazliet di-
vainam, ar uztrenétu jatigumu, lai labak
saprastu klientu. Tapéc ari ta sakariba, ka
daudzi psihiatri klast par savu iepriekséjo
darba vietu iemitniekiem?

- Pirms 25 gadiem lekcija psihiatrijas profe-
sors Mintauts Caune atzina, ka 75% psihiatru
par tadiem kl@st aiz vajadzibas un tikai 25%
aiz intereses. Personiga motivacija ir loti sva-
riga, kadél izvélies stradat saistiba ar psihi.
Manuprat, loti svariga ir motivacija, ka vari
sava profesija nopelnit. Uz psihologijas fa-
kultati daudzi aiziet macities ar mérki labak
saprast sevi. (Nopdsas.) Tapéc ari redzam, ka
mums diez kas nesanak ar tiem psihoterapei-
tiem.

- Vai jums kadreiz ir bijis bail ar kadu
stradat, jo, teiksim, vina ir parak daudz de-
monu?

- Tas ir loti interesanti, bet né.

- Ir bijusi vélésanas pétit sérijveida slep-
kavas, pilnigi ekstrémus tipus?

- Kurs par to maksas?

- Bet intereses péc? Uztverot to ka profe-
sionalo izaicinajumu.

- Izaicinajumi ir, bet pagaidam man pietiek
ar Raini un Aspaziju. Tas mani interesé vairak,
turklat, dzivojot latviesu kultara, tas no prag-
matiska viedokla ir ari svarigi.

- Vai jums batu interese pétit Sodienas
varonus, pieméram, sastadit Slesera portre-
tu, meklét, kas ir bijis vina dzinulis?

- Domaju, tas ir parsteidzigi, vismaz tada
griezuma, ka skatos uz Raini. Pret Sleseru ne-
varam bt neitrali, katra zina ne tie, kas dzivo
Latvija. Vins ir viens no mums. Vajag paiet
zinamam laikam, lai uz vinu varétu objektivi
paskatities.

- Tapéc, ka tagad més sevi ar vinu sub-
jektivi salidzinam?

Ja, vins baksta acs, ka neesmu sasniedzis
to pasu. Ta ir emocionala trauma, ko cilvéks
ieglst. Un bieZi vien tie, kas skatas uz Sleseru,
nereti skatas ar skaudibu, paSiem to nemaz ne-
apzinoties. Un tas ari nozimé to, ka nesp&jam
ieraudzit vina objektivo pienesumu.

- Vecais stasts — no saviem varoniem gai-
dam brinumus, bet pasi viniem sprauzam
spiekus ritenos.

- Tur jau ta lieta. Varopa loma ir téva lomas
paveids. Un varoni ir domati tam, lai ietu boja.
Par to, kadi vini reali ir bijusi, varés runat ti-
kai péc 50 vai 100 gadiem. J"
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