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Psihoterapeita skatijums:
par valsti, krizi un latvieSiem

Sallija Benfelde

Uz sarunu par to, vai krizei ir meklejami tikai ekonomiski risinajumi un vai

|atviesi spéj to pieveikt, Nede/a aicinaja psihoterapeitu Viesturu Rudziti.

izvien bieZak publiski izskan viedokli, ka krizes
celoni meklgjami cilvéku pratos un musu attiek-
sme un domas nosaka ne tikai miisu pasu, bet arT
valsts attistibu un tas ekonomisko stavokli. Viestura

udzisa, kas sevi déve par rakstosu psihoterapeitu,
krajuma ir jau tris sarakstitas gramatas: Bendes meitina un
vinas tevs, Dejas uz palodzes pie atvérta loga un Pie teva.
Viesturs Rudzitis ir izveidojis ari savu majaslapu www.
viestursrudzitis.lv, kura atrodamas interesanta un noderiga
informacija.

Vina skatijums uz gimeni, sabiedribu un valsti ir ne ti-
kai arsta un psihoterapeita redz&jums par to, kas ar mums ir
noticis un notiek, bet arT sava veida socialantropologisks ve-
rojums. Tapé€c miisu Zurnalam $kiet interesanti un noderigi
paliikoties uz krizi no cita, nevis tikai no skaitlu un formulu,
viedokla.

Vai piekritat, ka krize vienmeér sakas un beidzas
miisu pratos?

Pilnigi piekritu — tai nav tikai ekonomisks aspekts. Ta
galvenokart ir gariga un intelektuala krize, ja, un ta ir art mo-
rala krize. Ta ir sistémiskas domasanas krize. Es gribu paradit
saikni, kas darbojas ka savienotie trauki un par kuru daudzi
neiedomajas: saikni starp demokratiju, gimeni un individu.

Demokratiju nevar ieviest ar likumu, ta iestajas kopa ar
attiecigu individa un gimenes briedumu. ArT demokratijas
pretstats — autokratija — ir cita, zemaka Iimena cilvéka un gi-
menes attistibas socialas sekas.

Medz sacit, ka demokratija nav pilniga, bet ta ir la-
bakais, ko cilveki spéjusi izdomat valsts parvaldiSanai un
dazada limena attiecibu sakartoSanai.

Patlaban demokratijas subjekts it ka ir cilveks, un tas var
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Skist paSsaprotami. Tacu — vai ta tas ir bijis visos laikos, ar
tajos, kad Sis jeédziens radas? JEdziens demokratija ir c€lies
no grieku «démos» (‘tauta’”) un «kratos» (‘vara’). Tas parasti
tiek saprasts ta, ka katrs cilveks dalu sev dabiski piederosas
varas delegg valstij, kura to izmanto delegétaja varda.

Tacu sakotngji — Senaja Griekija — ir bijis citadi. Demo-
kratijas subjekts butiba, vienkarsi skaidrojot, bija majsaim-
nieciba. Var teikt — gimene, bet ne tika ta. Svarigs bija 1pa-
Suma faktors: ja gimenei nepieder&ja Ipasums, ta nevargja
piedalities politika. Biitisks bija arT izglitibas un socialas in-
tegracijas faktors: gimené€ ieklavas ne tikai bérni, bet art ver-
gi —karagiistekni, ta sauktie zaud@taji, cilveki ar ierobezotam
spejam, divaini, filozofi un dzejnieki. ArT raZoSanas faktors
eksistéja, jo viss dzivei nepiecieSamais var€ja tikt saraZots
majas. Nozimiga loma bija karam un aizsardzibai — maj-
saimniecibas nereti nopelnija ar karu, bet var€ja taja arT iet
boja. Luk, un §adas sabiedribas Siininas parstavis vai parstav-
ji sapulcgjas tirgus laukuma — agora — un sprieda par lietam,
kuras atseviSkam majsaimniecibam vajadz€ja sadarboties,
lai izdzivotu un attistitos.

Mausdienas aizvien popularaks klist uzskats, ka vi-
rieSi politiku saboja, ka taja vairak japiedalas sievietem
un tad politika biis godigaka. Vai, péc jasu domam, ir
pamats tadiem apgalvojumiem?

Senaja Griekija ar politiku nodarbojas viriesi, kas nereti
tiek uzskatits par sievieSu tiesibu trikumu. Tomer, ja palt-
kojamies dzilak, gan demokratijas, gan grieku pilsétvalstu
attistiba klasiskaja laikmeta bija saistita ar patriarhalas gime-
nes nostiprinasanos, tatad Teva lomu. Matriarhalaja sabied-
riba — lielgimené — t€vs bija labakaja gadijuma biologiska,
matei un b&rniem zinama persona, bet vins nekadi nepieda-
Ijas gimenes dzivé. Par §im norisem plasak es rakstu sava
pedeja gramata Pie téva.

Seit gribu uzsveért tikai to, ka ar virieSa psihologisku
un socialu nobrieSanu saistita t€va ienakSana gimené radija
tes — vieta, radas divi — mate un t€vs. Turklat matriarhalais
vairakpaaudzu klans sadalijas mobilas, monogamas, ne vai-
rak ka divu paaudzu gimenés. Tévam $aja, par patriarhalo
nosauktaja gimené bija jadod kads darbs, un tas atradas.
Paradijas nepiecieSamiba péc «arlietam» — ienesot gimené
ar€jus resursus. Bet «iekslietas» un viss milzums, kas uz tam
attiecas, nemainigi palika sievietes—mates parzina un vara.
Arlietas — politika un valsts parvalde — sievietei-matei tolaik
neskita tik svarigas, lai pretend&tu uz tam pati. Demokratija
ka valsts organizacijas un parvaldes forma tatad var€ja izvei-
doties tikai kopa ar Téva lomas nostiprinasanos gimeneé.

Vai tas nesa sev lidzi arl vardarbibu?

Kur viriesi, tur arf tipiski puiciskas lietas. Pirmam kar-
tam kars, nereti bez kadas citas vajadzibas, tikai pasa kara
vai sporta del. Nu, ja — olimpiskas spéles naca ka kara mo-
dernizacija. V€l modernaks kar§ bija demokratiska politika
un viru diskusijas cauram naktim nezin par ko. Vél Sodien
Griekija kafejnicas seZ tikai viriesi.

Vai Mate un Tévs nestridéjas?

Klasiska laikmeta grieku pilsétvalstis Mates un Téva
lomu vara politiski nekonfliktgja, jo katram bija ko darit.
Tévs no rita devas uz agoru parstavét majsaimniecibas in-
tereses, bet mate izrikoja norises maja. Sievietem neskita, ka
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vinam kaut ka butu par maz, art viriesi sp&ja apliecinat sevi
gan ka gimenes apgadnieki, gan valstsviri. Intereses nekur
nesadtiras. Mates sensena vara necieta — bérnu audzinaSana
un izglito$ana, €st gatavosana, majamatnieciba, lauku darbu
organizacija, izrikojot dazbrid pravo majas saimi. Ievéro-
sim — izglitiba, sociala nodro§inasana, raZo$ana — un saprati-
sim, ka maz tas nevar Skist. Sievietes—mates netika dzirdétas
stidzamies, ka vinu tiesibas tiek ierobeZotas. Turklat mate
vargja justies aizsargata, deli pieaugot nevargja neiziet ini-
ciacijas ritualus un kopa ar t€viem cinijas daudzajos karos.
Bet arpus politikas — gimen€ — «kar$» starp Mati un Tévu ir
neizb&gams, par to nevajadz&tu biit nekadam ilazijam.

Tatad atkal karS ka neizbégama valsts esibas sa-
stavdala?

Sakotnéji grieku valstis bija autokratiskas — organizétas
péc matriarhalas lielgimenes hierarhiska daudzlimenu orga-
nizacijas principa. Tas, ka valdnieki visbiezak bija viriesi,
neliecina par Téva lomas atfistitibu, bet gan par faktu, ka vi-
riesi uzurpgja tradicionalo Mates varu.

Klasisks piemérs $adai neattistibai bija
Troja— tas valdniekam Priamam bija 50
delu, 12 meitu, par sievu skaitu skaidri nav
zinams. Valsts bija ka gimene un ka apliecinajums tam, ka
Téva loma nav nepiecieSama, gluZi tapat ka demokratija, jo
var nozagt Mates lomu. Tas, ka kontinentalas Griekijas dau-
dzas atSkirigas pilsétvalstis vargja politiski vienoties par ko-
p&ja karaspeka nosiitiSanu uz Troju, ka tas sp&ja paklauties
vienotai, p&c profesionaliem kriterijiem izveletai karaspeka
vadibai un izturet ilga kara griitibas, bija nopietns parbaudi-
jums demokrtijai ka «daudzu varai». Skietami vieglak $adus
pasakumus veikt viena autokratiska vadona vadiba.

Tacu grieku uzvara par trojieSiem stasta par vertibam, kas
jaaizstav un kuru varda reizém jamirst. Un So vertibu vértiba
caur to célas. Tolaik — otra gadu tikstoSa beigas pirms misu
gras — tas vél nesauca par demokratiskam. $a termina vél ne-
bija, tapat ka nebija vel klasiskajam laikmetam raksturiga pro-
cesa pilsétvalstu agoras un akropolés. Bet bija viru sadarbiba,
bija vertibas. Uzvara Trojas kara lava tam attistities talak.

Ka jiisu stastitais attiecinams uz Latvijas valsti un
latvieSiem?

Daudzie kultiras, tehniska, ekonomiska, politiska un
sociala progresa sasniegumi ir lavusi to, ko kadreiz var€ja
tikai vesela majsaimnieciba, tagad spét vienam atseviskam
individam. Tas nozimé, ka paslaik Rietumu pasaulé demo-
kratijas subjekts ir individs, cilveks, neatkarigi no dzimuma
un citam atskirtbam. Tas nozimé, ka politika piedalas visi,
iznemot bérnus (parasti lidz 18 gadiem) un nepilsonus. Tas
Skiet paSsaprotami. Bet vai arT Latvija latvieSiem tas ir tik
passaprotami? Laikam, ng, jo veselus attistibas posmus més,
atSkirtba no «istajiem» rietumniekiem, esam izlaidusi un ta-
gad, peksni nokluvusi tur, kur vel ieksgji neesam, mulstam,
dusmojamies, iestrégstam un piedzivojam vil§anos.

Més gan laikam mulstam un dusmojamies jau kops
Latvijas neatkaribas iegtiSanas gadiem?

Pretrunigi vertétais macitajs, rakstnieks un politikis
Andrievs Niedra neatkaribas cinu laika loti apSaubija de-
mokratiskas attistibas iespgjas Latvija. Viens no vina argu-
mentiem bija: ja vé€léSanu tiesibas tiek dotas visiem, tad varu
iegtis bolseviki, jo tolaik 55% pieauguso iedzivotaju laukos
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bija bezzemnieki, kas savas politiskas simpatijas jau pietie-
kami skaidri bija paradijusi. Un vinam izradijas taisniba —
1919. gada Stuckas valdiba naca pie varas demokratisku vé-
1esanu cela. Tas bija demokratiski izveléts sarkanais terors.

Sarezgito, gadsimtiem ilguso attistibas skolu apzinati no
19. gadsimta sakuma bija izgajuSas vien ta sauktas latvieSu
vecsaimnieku dinastijas, ka arT no tam nakusi pirma, ar Rigas
Latviesu biedribu saistita inteligence. Tomér jateic, mazaka
meéra. Jo vél lielaka skola bija baltvacieSiem, no kuriem vai-
rakums bija vaciski rungjosi, baltvacu kultiira ienakusi gene-
tiski latviesi. Bet baltvaciesi bija svarigi kaut vai ka izaicina-
jums — sacensiba ar tiem latviesi prata bt labaki par sevi.

Pirmas republikas veikta agrarreforma nebija ideala, bet
ta ievérojami samazinaja bezzemnieku skaitu. Un tomér mat-
riarhala autoritarisma Ciiskas iznira atkal, ne tikai Latvija, visa
Eiropa tika ar tam parbaudita. Demokratiska valsts iekarta tika
likvideta, jo darbojas neefektivi, tapat ka tagad un to pasu ie-
meslu dé] ka tagad. ST iekarta nevargja balstities uz vértibam,
kas tradicionali ir demokratijas pamata — patriarhala gimene
un individualisms. Lidz tam més V&l neesam izaugusi.

Tacu pats galvenais un vissliktakais notika péc tam. Vis-
pirms kulturali un politiski vispieredz&jusakas nacijas dalas —
baltvacieSu — ta saukta repatriacija. Pec tam 80% latvieSu na-
cijas jaunizveidotas elites bojaeja, izsuitiSana vai trimda.

Tam sekoja 50 gadi tadas ideologijas kalpiba, kas centas
verga lomu pasniegt ka kaut ko ipasi pagodino$u. ST ideo-
logija visur buivéja Mates varu atgadinoSas daudzpakapju
hierarhiskas struktiiras, kuras izaugsme uztverta ka kapsana
augstak pa §Tm pakap@m, nevis ieSana prom «pie Téva», au-
dzinot kaut ko uz savam idejam balstitu un tad€jadi izveido-
jot pluralistisku «daudztelpu» un daudzideju sabiedribu.

Vai tas nozimé, ka esam parak jauna nacija, kas vel
nav gatava pati valdit sava valsti?

P&c visa manis pieminéta, més atkal esam Eiropa, nepa-
manot, ka Saja fakta ir vairak velamibas neka reali Sodienas
cilvékos un gimenés funkciongjosas esamibas. Kad miisu taja
nebija, mums Skita, ka latvieSu aktieru un aktriSu spelétas rie-
tumnieku lomas krievu filmas apliecina, ka tas nav taisnigi.
Bet, lukojoties, ka Sodien uz Rietumu kolegu fona izskatas
musu politiska teatra aktieri, parem briZiem vai bezceriba.
Tomer §T atzina krizg ir arT patiesibas stunda, un ta mums ir ja-
pienem ka atklasme, kas nakusi 1staja bridi — kulturali, socialas
un politiskas pieredzes zina més neesam Rietumos.

Varbiit més tomér visu vél varam paspeét atri iema-
cities?

Ne vien parlieciba, ka politika un ekonomika ir parak
Skirtas sava starpa, tapec vienojamas ar korupcijas instru-
mentiem, bet arT citi, vé€l naivaki uzskati, ir miisu sabiedribas
un tas elites arsenala. Pie pédéjiem es ar pieskaitu parlieci-
bu, ka kulttira un izglitiba ir tikai budZeta terétajas, tapec tas
var atlauties tikai «treknajos gados». Un parliecibu, ka dzive
ir gandriz tas pats, kas ekonomika.

Visas politiskas idejas un konstrukcijas ir izaugusas no
cilvéka un gimenes attistibas vajadzibam, tadel, lai ietekme-
tu un vaditu politiskos procesus, $is saiknes ir jazina. Tapat
ar nauda ir domata cilvékam, nevis otradi. Un darbs — dzi-
vei, ko tik griiti ielagot verdziba dzimusajiem.

Vairumu no politiska procesa un etiketes sastavdalam
miisu elite ir macijusies no muizas kalpotaju pozicijam — ie-
lagojot vien ar€jo un karkluvacietiski mérkakojoties pakal.
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Bet nesaprotot ieks€jo, vesturiski dzilako. Un arT nepiiloties
1pasi, seviski — ja «treknie gadi» atnakusi.

Un musu Rietumu partneri ir par daudz sev1 fikseti, lai
pastastitu mums, ka vinu sasniegumi ir raduSies un kura
no attistibas punktiem més iestrégstam. Sava zina to var
saprast — to, ko iemacamies, arT més atri
integréjam ka paSsaprotamu, sakam lietot
automatiski, tad pusneapzinati, tad neap-
zinati... Kltstam augstpratigi un lepni,
pieméram, attieciba uz gruziniem vai uk-
rainiem. Pagatne ir tas, ko neatceramies. Rietumnieki Saja
zina ir tiesi tadi paSi ka mes, vini ne ar ko nav labaki.

Biezi tiek atgadinats, ka nevajag dzivot pagatné, ka
jaskatas nakotné.

Neaizmirsisim, ka demokratija c€las no Téva lomas, kas
savukart bija saistita ar nepiecieSamibu lidzsvarot Mates lo-
mas mazproduktivi iz§kerdigo raksturu. Ta tas izskatTjas no
bérnu viedokla — to, kam cel§ zem kajam. Bet uz pleciem
cibina un tas, ko vecaki taja ielikusi.

Bérna loma ir viena no nakotni iezimgjoSajam. Ta ir vis-
radosaka, visspontanaka un Dievam vistuvaka loma. Miisu
politika ta pilnigi ir nogalinata. Un b&rnu attistibas vajadzi-
bas joprojam skaitas nevis ka visa valsts budZeta galvenais
merkis, bet gan ta apgriitinajums, it ka lai kalpotu moralei —
vecaki, audziniet bérnus pasi, lai valstij nav lieku izdevumu!
Ta més aizmirstam, ka visi vecaki to gribétu gan, bet ne visi
to prot, ne visu ir pratusi vinu vecaki, seko stasti par tragedi-
jam un ta talak.

Par Téva lomu jau sacfju: ta ir konsekventi atfistama
loma. Tur, kur attistiba nenotiek, Téva loma paziid — tipiskais
ir stasts par alkoholiku gimeni: tur ir tikai Liela Mate un tas
berni — daZi pieaugusi un daZi pavisam mazi. Biologiskais
tevs Dela loma — ta ir bieZa realitate muisu acu priek$a. Mates
un Déla iedzimtais greks, virietis, ar kuru vina sieva nav gata-
va daltties sava Mates vara un kurs ir par vaju, lai $o daliSanos
izcinitu un klutu Tévs.

Un visbeidzot — Sievietes loma. Sieviete ka viriesa dala,
ar kuru tam jakomunicg, lai nekliitu par atsaldétu zombiju vai
kara nenoSautu feldfebeli, Curajosu pie vinam veltita melna
obeliska. Un Sieviete ka sievietes dala, lai nekltitu par tikpat
atsaldeétu miizigo Mati, atsakoSos saprast, kur $Tloma ir svariga,
briniskiga un neaizvietojama un kur — briesmiga, atpakalvelko-
$a un visu radito nogalinosa, lai raditu $o pasu visu no jauna.

Un tomer - varbiit varam paspét kaut ko iemacities
vel Saja gadsimta?

Universitati miisu laudis nereti uztver ka arodskolas vei-
du — ko es pratisu, lai pelnitu naudu tad, kad btsu ieguvis aug-
stako izglitibu? Kalpa be&rmu domasana: ko darisi? Tapéc art
kalpa bérns zinasanas par gimeni, sabiedribu, vésturi un tas
atspogulojumiem mitologija, teologija, literattira un maksla
nereti nav spgjigs uztvert. Vinam vajag ko «taustamu» — eko-
nomiku, finanses, jurisprudenci, politologiju. .. Kas vinam pa-
teiks, ka piramida stabilak stav uz bazes, nevis virsotnes?

Izglitiba norit visu miazu. Tas, ko més sp&jam izrunat,
saprast un ka justies atviegloti attieciba uz sevi un savu gime-
ni, ir vissvarigaka izglitiba. Bet ta griiti paklaujas viriskigai
strukturéSanai. Jo 81 izglitiba nav viri$ka, at§kiriba no tam,
kas universitatés. ST ir sieviska, jo tiedi sieviskais nodrosina
vesturisku turpinamibu. VEésture ir tas, ko mate nodod meitai
un ko vinu dzives viriesi spgj pacelt goda un apzina.m



