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Lielakais
zaudéjums —
piedzimsana

Jédziens «drosibas sajiita» ir tik ie-
tilpigs — visi péc tas ilgojas, bet, ja ie-
dzilinas, ta isti nemaz nevar saprast, kas
$o sajiitu rada un nodrosina.
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Kad tu jaties drosiba? Jautaju draudzenem,
viram, bérniem. Atbildes bija dazadas —
majas, gulta, kad esmu ar vecakiem. Kad
man ir darbs un nauda. Kad jatos vajadzigs.
Tapéc Soreiz — ka drosSibas sajutu

dabit sevi? Un ka nepazaudét?

Skaidro psihoterapeits Viesturs Rudzitis.

Kad cilveks piedzimst, ving noklast
simtprocentigd nedro§iba. Piedzim$ana ir
mausu lielakais zaudéjums dzivé, dzimstot
més izejam cauri tik daudz kam, iekritot
pilnigi cita vidé — to var salidzinat ar do-
$anos kosmosa vai vél ko trakaku. Tad
mums vajag, lai kids nem uz rokam un

ar savam darbibam atgadina: «Tu esi lab3,

drosa vieta, viss ir kartiba.» Mates piena-
kums ir producét drosibas sajutu un

sniegt to bérnam vismaz devinus méne-
$us — tikpat ilgi, cik vin$ atradas mates
védera. Tas cilvekam dod visparéjas drosi-
bas sajutu, tacu ari ta kaut kad izbeidzas.
Pieméram, kad bérns sak staigat, vin§ met
tadus ka lokus — no mammas pie kaut ka
un atpakal pie mammas. Jo kas ir svarigi
bérnam? Lai mate neiet prom. Kad ka
bérns eju pie mates ar sasistu pirkstinu,
man ir batiski, ka vina neiet prom, bet



gan nem mani uz rokam. Bérnam augot
lielakam, lielaki klast ari loki, bet princips
nemainas — mati sak aizvietot kas cits,
objekti, priek§meti un paradibas, kas
mati atgadina. Kad vardam mother

(mate — anglu val.) nosvitro pirmo bur-
tu, paliek other (cits — anglu val.). Péc s1
mother-other principa tad cilvéks ari biezi
rikojas — izvélas drosibu sniedzo$us
prieksmetus, par kuriem daudzmaz ir ga-
rantija, ka tie psihologiski neattalinasies.

Tas tacu ir manigi, vajadzétu to
apzinaties.

Vajadzétu, ja. Kad cilvékam uznak ek-
sistenciala krize, vin§ saprot — es esmu
viens. Un tad nik saprasana, ka es pats
sev esmu mate, es pats esmu tas, kas emi-
té sev drosibas sajlitu, es pats varu to pa-
nakt ... vai arl nepanakt.

No bérnibas atceros to ipaso sajii-
tu — dienas ritéja tada tikama riteniti,
un, kaut arT nekas Tpass nenotika, visu
laiku bija interesanti. Viss notika! Rei-
zém loti gribas, lai varétu tapat ka to-
reiz — vienkarsi dzivot nost!

Bérniba ir sajuta, ka visa pasaule radita
vienigi man. Més to labprat gribétu sagla-
bat, bet pieaugot nereti notiek pretéjais —
pasaule nav tikai man, ta ir pat naidiga.
Atkal un atkal japiedzivo kartéjais kritiens
no drosas vides nedrosa.

Cilvékam ir raksturigi negribét piedzi-
vot to, ka drosibas sajuta jaemité pasam.
Més ilgojamies un skumstam péc ta, kas
bijis, mums ir vélésanas regresét atpakal.
Tas ir tas, ka narkomani pauz: «Mama,
rogi mena obratnol» (Mammu, dzemdé
mani atpakal — krievu val.) Vélésanas
piedzimt atpakal vairak vai mazak piemit
visiem, un tas nozimé gribét, lai ir ta ka
toreiz, bérniba un drosiba.

No drosas
ligzdas lielaja
pasaulé

Mani draugi (viniem ir divgadiga mei-
ta) drizuma gatavojas braukt uz arze-
mém un palikt tur ilgaku laiku. Tas nav
stasts par pelnu — viniem Seit ir labi
apmaksats darbs, dzivoklis, viss ir ta, ka
vajag. Bet vini nevar izturét, vini vélas
doties nezinamaja, jo apnikusi rutina,
gribas cininu ar dzivi! Ka jis to
komentétu?

Dro§iba mums parasti vajadziga lidz
kaut kidam limenim, kamér masos sakra-
jas energija. Kad tas pietiek un jau klast
par daudz, més vairs negribam drosibu,
més gribam piedzivojumus. Uzkrata ener-
gija liek mums iekarot jaunu teritoriju,
jaunu pasauli — més sasmelamies drosibu

un ejam pasaulé. Kad drosibas sajita iz-
beidzas, més nakam atpakal. Ka pa garo
pupu kapjot — viena kaja, otra kaja —
drogiba, energija, atkal drosiba. Cel$ vijas
augsup ka pa spirali astonnieka — attisti-
ba, atkariba, attistiba, atkariba. Ir svarigi
saglabat virzienu augs§up, nepalikt atkari-
bas fazé. Jauniba ir izglitosanas laiks, celo-
§ana ari ir izglitiba, savstarpéjo attiecibu
liklo¢i tapat. Tapéc teiksu ta — ja gribas
doties pasaulg, tas noteikti jadara.

Tagad tik daudz runa par krizi — tas
cilvékus biedé. Pasarg’ dievs, zaudét
darbu, jamaksa tacu krediti, nevaru at-
lauties neko mainit. Gribétos, bet sa-
stradato drosibu arT griiti atstat...

Més dzivojam ciklos — kad kaut ko sa-
krajam, més atkal zaudéjam. Tacu jasaska-
ta butiska atskiriba — meés zaudéjam tikai
aréjo, bet ne uzkrato pieredzi, ne iekséjo.

Lai uzbavétu labaku maju, veca jano-
jauc, bet... kaut ka roka necelas. Nevaram

tev krit no kokiem, nav jaattistis. Bet,
ja tu sevi trené, ejot nedrosiba, tu klasti
stipraks.

Vai drosibas
sajutu var sakrat?

Man ir kada attala radiniece, veca un
vientula. Péc parciesta insulta vina no-
naca pansionata — kaut ari tur ir labi
apstakli, vina ir depresija un, skiet, ari
apvainojusies uz dzivi. Negribétos ko ta-
du piedzivot. Ka varétu sakrat drosibas
sajutu, lai vajadziga bridi, pieméram, ve-
cumdienas, bitu kada rezervite?

Lielaka dala latviesu nakusi no zemnie-
kiem, un dro$ibas sajita nav atrisinata
no sekojosa aspekta — nav apzinas, ka
es esmu viens. Zemnieks vienmeér ju-
ties ki dala no dabas, no saimniecibas —

Uzkrata energija liek mums iekarot jaunu pasauli — més
sasmelamies droSibu un ejam pasaulé. Kad drosSibas sajuta
izbeidzas, més nakam atpakal. Ka pa garo pupu kapjot —
viena kaja, otra kaja — drosiba, energija, atkal drosiba.

no veca Skirties. Bet tas ir vajadzigs, tas

ir loti svarigi. Zaudé&jums biezi atnak ka
palidziba un glabsana, kas atbrivo no kaut
ka, no ki pasi nevaram aiziet. Vienkarsi
tiekam iemesti nedro$iba, kuru esam spé-
jigi pardzivot. Ka jusu draugi — lai vai ka
tur, arzemés, ies, meés to gribam! Mas nes
uz prieksu, uz attistibu, un més esam ga-
tavi arl zaudét. Tas nav vajums, drizak
spéks.

Un $1 krize, piedodiet, vél ir stkums.
Mums tacu ir, ar ko salidzinat — §1 nebais
devindesmito gadu krize, nebus ari ka as-
tondesmitajos, kad cukurs bija uz talo-
niem, nebts péckara krize. Objektivi rau-
goties, toreiz drogiba bija daudz mazaka.
Tagad, musdienas, drosiba ir lielaka, un
lielaka ir arT materiala labklajiba.

Ja, atceros, ka padomju gados dau-
dzas lietas varéja tikai sapnos radities.
Bet nu, kad viss ir pieejams, sak lik-
ties — pagaidiet, pagaidiet, man tacu
ari pienakas! Visiem ir, man ari vajag.

Tas kritums jau ir svarigiakais — ko
zaudé&jam, un ki to pardzivojam. Parasti
cilvéki zaudéjumu uztver ka kaut ko
briesmigu, ka loti aizvainojo§u. Tacu vis-
par mums, ziemelniekiem, ir zaudé&umu
ridijums. Aizbraucam uz Afriku un bri-
namies — ka var tada bardaka dzivot?
Redziet, mums likusi attistities tiesi dau-
dzie zaud&jumi. Ja tu nezaudé un viss

tie vienmeér ir objekti, kuriem var pieker-
ties. Cilvéks nevar pienemt to, ka jabut
vienam, nevar pienemt attistibas ideju, ti-
kai pagpalidzibas. Tadéjadi nevar pieaugt,
tapéc paliek ka liels bérns, kas it ka saka:
«Ja jutos slikti, tas nozimé, ka man kaut
ka pietrukst — gotinas, darza darbu, ka-
da cilvéka, kadu aréju objektu.» Cilveks
sak agresivi pieprasit, ta jabut! Bet isteniba
mérkim jabat tadam, ka jaklast paspietie-
kamam un neatkarigam, japrot biit vienam
un jabhit gatavam arl nomirt.

Ja, nave ir kaut kas, kas cilvékam tie-
s§am bis, tas ir gandriz vienigais, kas
pavisam drosi zinams. Bet tiesi par to
visvairak bailojamies, izturamies t3, it
ka uz mums tas neattiektos.

Ja iztélojamies attistibas celu, kas, ka
minéju, ved aug8up, iznak, ka nave ir aug-
staka attistibas pakape. Tapéc savai nomir-
$anai jagatavojas. Ja neesam gatavi kada
cilvéka navei, tas mas loti ievaino. Kad
nomirst mazs bérns, tas redzams visspil-
gtak — meés nekadi nevaram pielaut, ka
vinam jamirst, jo musos ir tik liela parlie-
ciba, ka vinam jadzivo! Bet Seit ari ir liela
atskiriba — mazs bérns nevar sagatavoties
nomirt, bet to var pieaugusais un vecs cil-
véks. Jusu radiniece izturas ki mazs
bérns, vina negatavojas navei. Vajag lénam
atvadities, tas ir pakapenisks process. Piemé-
ram, mana vecaka meita ir apprecéjusies,
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un man japierod pie domas, ka es vairs
neesmu vinai tik svarigs ka vinas bérni un
virs. Vina attilinas, es palieku viens. Ja sa-
mierinos, klastu stipraks, attistos, bet vien-
laikus man jaapzinas, ka tuvojos navei.

Redziet, pasa navi jau cilvéks nepiedzi-
vo, to piedzivo citi. Viniem meés varam aiz-
taupit pardzivojumus, ja nomirstam sa-
gatavojusies un atvadijusies. Varbut tas
izskan neierasti, bet tas viss ir loti saistits
ar drogibas sajatu.

aizbraukt, nevis iejlgties darza vai majas
kop$anas darbos.» Ta butu racionala pie-
eja, bet cilvéks majai pieskir $o drosibu
sniedzo$o sajatu — ak, cik es basu lai-
migs, kad pabeigsu!

Bet nevar jau ta nemt un pabeigt, jaie-
gulda vél un vél. Un ceréta laime tik viegli
roka nedodas. Pamazam cilveks atskars, ka
maja nevis dod karoto dro$ibas sajutu, bet
visu laiku kaut ko atnem. Naudu, laiku...
Tapéc biezi cel§ uz kaut ko ir svarigikais,

Ja krizes situacija gulési gulta un skatisies griestos, tu
sevi neatjaunosi, bet, ja iesi un kaut ko darisi, macisies,
celosi, tu nostiprinasi savus pamatus un pa
neredzamiem celiem uzkrasi sevi informaciju.

Daudziem aptvert mirstibu ir vieglak,
pievérsoties ticibai, tadéjadi cerot uz
miiZigo dzivoSanu.

Interesanti, ka etimologiski vards
«dievs» célies no varda «debesis». Un tas
pilnigi nav nekas dross. Gan «dievs», gan
«debesis» ir indoeiropiesu izcelsmes vardi,
bet latvie$u tautas religija dievs nav debe-
sis. Tas ir dievins, kas ir tepat, lauka, kléti,
tuvu klat. Vairak ka mate — atkariba, ne-
vis ka tévs — attistiba. Debesis ir téva sfé-
ra, zeme — mates sféra. Brivibu més da-
bajam tad, ja tie abi ir vienlidz stipri un
viens otru var izturét. Bet, ja tévs ir mates
gusta, vajaks par mati, vin§ no debesim
nokrit uz zemes.

Jéga rodama
cela uz meérki

Liela vilsanas dzivé biezi rodas, kad
liekas — nu, ja man biis tas un tas, tad
gan iestasies laime. Tad man biis maja,
izglitiba, tad tik biis dzive! Bet... kaut
kas tomér nav, ka gaidits.

Cilvékiem $kiet, ka svarigs ir diploms,
ko dabt, vai maja, ko uzcel — argjais. Pa-
tiesiba diploma nozime iegis citu jégu,
kad tas bus kabata. Tapat maja, kad bus
uzcelta, iegus gluZi citu nozimi.

Tas nozimé, ka lielaka darbosanas jé-
ga apslépta pasa procesa, nevis gala-
merki?

Ja, svarigs ir cel$anas, ie$anas un maci-
§anas process. Maja ir tipisks gadijums.
Daudzi bavé maju emocionala iemesla
dé] — gribu savu dro$ibas zonu. Vini biezi
neskatas no praktiska viedokla: «Cik tas iz-
maksas, vai man to tie$am vajag, jo naka-
mos 30 gadus noteikti stradasu no rita lidz
vakaram, cik daudz tad vispar busu majas?
Dzivoklis pagaidam buatu racionalak, lai ir,
kur pargulét. Un brivdienas varu kaut kur
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jo tas, ka sapnis piepildisies, visbiezak ir
ilazija.

Man, pieméram, patik izstaigat maju
un sapnaini paplanot — ka varétu to un
to izdarit... Idejas tieSam sparno! Jau re-
dzu, ka man te stavés smuks galdins,
kaut patiesiba régojas drébju kalns...

Subjektiva realitate ne ar ko nav slikta-
ka un nerealaka ka objektiva. Tas, ko va-
ram pataustit, nav labaks par miusu izfan-
tazéto. Tie$i otradi — fantaziju izjutam ka
daudz realaku un daudz ar sevi saistitaiku
neka realo galdinu.

Ja cilvéks visu laiku darbojas mother-
other pasaulé ar objektiem, kurus bail zau-
dét, ving argjo, taustimo novérté daudz
vairak ka ieks$gjo. Kaut gan patiesiba var
bat otrddi — ar fantaziju mums ir labak
neka ar galdinu.

Jo tas sola, ka kaut kas vél biis un
notiks, ka viss vél nav pabeigts.

Ari to. Fantazija neprasa vinu pirkt vei-
kala un neprasa ari izmest, kad ta nokal-
pojusi. Nak vienkarsi nakama fantazija.
Musu iekséja dzive ir ne tikai alternativa

iedomaties daram ko citu. Tas Sodienas
situacija varétu bt aktuals jautajums.

Pieméram, Zviedrija ir loti attistita taut-
skolu sistéma. Tas nozimé, ka skolotajam
péc noteikta skola nostradato gadu skaita
jaiet tautskola macities. Nevis celt skolotaja
kvalifikaciju, bet attistit sevi citas jomas.
Dazadas prasmes cilvékam noder vien-
meér — tas jau pasakas dzirdéts. Kad tev
biis kadas «ziepes», naks situicija, kurd
varési prasmes pielietot, veciti nomazgat,
gotinu izslaukt, abeli nopurinat un ta no
«ziepém» izkulties.

Ja krizes situacija gulési gultd un skati-
sies griestos, tu sevi neatjaunosi, bet, ja ie-
si un kaut ko darisi, macisies, celosi, tu
nostiprinasi savus pamatus un pa neredza-
miem celiem uzkrasi sevi informaciju. Un
neko nevajag novértét par zemu — tu ne-
kad nezini, kura bridi tev apgutais node-
rés. Bet noderés.

Pastastisu kadu novérotu fenomenu: ir
cilvéks ar divam augstakajam izglitibam —
vienu praktisku, otru romantisku. Arsts,
kas izradas arl virtuozs pianists. Bet roka
roku mazga — vin§ ir labs arsts ar1 tadél,
ka ir labs pianists. Ar klavierspéli vins ne-
ko nepelna, bet ta vina dzivo un priecé. Ja
laiku, kamér macijas maziku, vins batu
célis arsta kvalifikaciju, domaju, ka kaut
kada zina vin$ butu «nabadzigaks» arsts ar
Sauraku skatfjumu.

Tada gadijuma ari iemilots hobijs ir
zelta vérté. Es, pieméram, dziedu ko-
ri — kaut kada méra tas pat «baro»
manu droSibas sajiitu. Nevis taustami
palidz, bet liek justies labi, kas tacu ir
drosibas sajiitas pamata. Ja dzivé ie-
stajies melnais periods, varbiit vérts
atceréties savus hobijus un beidzot
tiem pievérsties?

Noteikti. Darbs, protams, cilvékam
ir vajadzigs. Bet darba nereti noliedzam
sevi, dazadi parvaram, jo galvenais krité-
rijs ir — ka darbu padaram. Darbs ir

Un viss sanak, ka vajag — hobijam téréjam naudu, bet
iegiito pozitivo energiju varam ielikt darb3, lai nopelnitu.

aréjai, bet arl norobeZota no aréjas un tik-
pat svariga. Ar gadiem arvien vairak dzivo-
jam iek$&jo dzivi, objekti klast arvien ma-
zak svarigi. Vismaz ta vajadzétu bat.

|lzmanto krizi —
attisti sevi!

Man prata viena vira bédu stasts —
vins ir galdnieks, bet atlaists no darba.
Cilvéks ir izmisuma, jo darbu speciali-
tate atrast nevar, bet vins nespéj sevi

svarigaks, bet manas cieSanas ir otraja
vieta. Hobijs ir pavisam kas cits — es da-
ru kaut ko, kas man dod. Nevis, kur es
varétu atkal pastradat un sevi atdot,

bet — kur es varétu dabut sev, iegit. In-
teresanti, kados celos pie cilvéka atnak
hobiji. Vienam ir dzelzu cilasana, otram
gramatas, tre$ajam koris. Bet svarigi, ka
hobijs biezi rada — skaties, te ir tie varti,
kur tu vari dabtt energiju! Un viss sanak,
ka vajag — hobijam téréjam naudu, bet
iegiito pozitivo energiju varam atkal ielikt
darba, lai nopelnitu. [
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