® Attiecibas

Mamma selit,
tetis tur, bet
pa vidu es

Kapéc sieviete izvélas nederigu viru,
kliist tam par mammu, bet «apprec» délu,
skaidro psihoterapeits Viesturs Rudzitis.
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eizém sajutos tik vien-
tula un nogurusi —

viss jaizdara pasai, ja-
izlemj vienai,» sfirojas
draudzene, kuru vien-
mér esmu apbrinojusi

par to, ka vina visu paspéj, kaut ari daudz
strada un viena audzina bérnu. Izradas, ka
vinai nebat tas nenakas viegli, un daudz
kas nav ta, ka vajadzétu. Ka audzinat bér-
nu, ja téva nav?

Domajot, ar ko varétu aprunaties par o
nebiit ne vienkarso tému, uzzinaju, ka psi-
hoterapeits Viesturs Rudzitis nesen izdevis
savu gramatu «Pie téva». Nosaukums ma-
ni ieintrigéja, un més tikamies sarunai.

Sieviete ar bérnu palikusi viena. Vai ir
nozime iemeslam, kapéc ta noticis? Piemé-
ram, manai draudzenei ir déls no viriesa,
kurs nekad nav bijis ar viniem kopa.

Stasti ir tik dazadi, bet zimigi, ka loti
bieZi tajos figuré «sliktais virietis». Nevis —
es esmu izvél&jusies but viena, bet gan —
esmu pamesta, man nav paveicies, vins ne-
bija labs un ta talak. Tipisks ir arl jasu
draudzenes gadijums. Visticamak, $eit ir da-
riSana ar sievieti, kura neapzinati zinaja, ka
veido attiecibas ar virieti, ar kuru nebas ja-
rékinas. Ja més vinai prasitu ka apzinigai
baitnei, vina teiktu: «Ng, ko jas! Es ceréju,
ka viss mainisies, ka vin$ iemilésies, ka la-
bosies...» Bet zemapzina ir loti gudra, ta uz-
reiz cilvékus noskené, un nav t3, ka neko
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nenojausam, Ipasi, ja runa ir par bérniem.
Saja gadijuma ir tads ka ligums — gribu
bérnu, bet negribu rékinaties ar virieti. Tur-
klat tam vajadzigs attaisnojums, un paras-
tais ir — tas virietis nekam neder.

Redziet, ir t3, ka sensena vésturé sieviete
nemaz nezinaja, ka bérnam, kas vinai pie-
dzimst, vispar ir tévs. Sieviete bija mate, vinai
dzima bérni, bet to, ka bérni rodas no dzi-
mumakta, kura piedalijusies gan mate, gan
tévs, cilveki nemaz nesaprata, nesaistija kopa.
Un loti ilgi cilveki domaja, ka bérni dzimst
matei, pieder tai, ka vienigi mate par viniem
ir atbildiga. Tikai velak, ap to laiku, kad cilve-
ki pieradindja majdzivniekus, laudim pama-
zam naca apjausma, ka dzivniekiem péc dzi-
mumattiecibam kaut kas dzimst... Jo lidz
tam — nu, daudziem ir sekss, bet ne visiem
tapéc dzimst bérns. Kameér aptvéra to, ka bér-
nam ir ari tévs, pagaja ilgs laiks.

Mate dzemdéja bérnu, un vin$ piederé-
ja matei. Turklat radas ari aizvainojums —
man ir grati, bet neviens nepalidz. Viriesi
ka iespé&jamie tévi neredzéja nekadu iemes-
lu — kapéc man japalidz? Paternitates jé-
dziens ki tievs diedzin$ saista virieti pie gi-
menes un atbildibas, jo — ja ta ir tava sek-
la, tu esi atbildigs! Kaut ari tev ar $o sievieti
bijis sekss tikai vienreiz un vinai, iesp&jams,
vél ar simts citiem. Bet bérns ir tavs! Katras
psihes pamata ir §1 sena, matriarhalas

«Sievietei sev stingri
japasaka — es nedrikstu
izmantot savu délu, man
tuvakajam cilvekam ir
jabut manam viram.»

pasaules struktiira, un no $i viedokla jasu
draudzene ir dabajusi bérnu, nezinot, ka ir
ar tévs. Precizak, vina to ta neuztver. Bet
tévs bérnam ir vienmeér, tapéc no funkcio-
nala viedokla 1 sieviete bérnam ir gan ma-
te, gan tevs.

Mitologisko stastu, ka mate dzemdé de-
lu, kuru vélak apprec, un péc tam dzemdé
délu no sava déla, ir vieglak saprast, iedo-
majoties, ka pavairojam stadus no spraude-
niem. Tas augs, no kura spraudeni nem, ir
matesaugs. Téva auga jau nemaz nav! Vai
spraudenis ir déls vai meita, més neatsifre-
jam, bet vin§ ir nacis no matesauga. Ja ru-
najam par dzimumvairo$anos, téva ideja
paradas biologiski, nevis psihosociali un
funkcionali no gimenes viedokla. Tévam ka
lomai, ka gimenes dalibniekam ir jaizaug,
un tas noticis loti ilgstoSos attistibas perio-
dos, turklat daudzos gadijumos ta arl nav
noticis. Téva vienkarsi nav!

Kaut art vins reali ir?

Ja. Tévs ka funkcija biezi nemaz netiek
gimené ieksa. Un tas parasti ir divpuséji
ietekméts process: viena gadijuma tévs ir
par vdju, par neattistitu un negatavu, bet
otraja — mate ir parak stipra. Tadai sievie-
tei nevajag lidzvértigu virieti, bet gan tadu,
kas vienkarsi ir majas, kuru var vadit. Pa-
tiesiba tas ir déla loma nonicis virietis,
kur§ séz majas. Tads, kur$§ nevar aiziet
prom, kuru nenem preti virieSu kompani-
jas, kur§ tur — ara — varétu aiziet boja. Te
paradas mates un déla attiecibu modelis,
un biezi ta ir stipra sieviete, bet virs — al-
koholikis. Vins it ka nav vinas déls, bet péc
savas lomas gimené tomeér ir gan.

Gimenes trijstiris un
vértigie konflikti

Draudzene izteica kaut kur dzirdétu at-
zinu — mate vienmér mil ar beznosacijumu
milestibu, bet tévs savukart ar nosaciju-
miem. Audzinot délu viena, vina pardzivo,
ka nav téva, kas stingri un noteikti izvirzitu
Sos nosacijumus. Vinai liekas, ka jamil
bérns gan ar, gan bez nosacijumiem.

Nevaru piekrist, ka tévs mil ar nosaciju-
miem. Abiem vecikiem jamil bez nosaciju-
miem, un ta ar parasti notiek. Bérni ms
ne tikai iepriecina, bet arl sartigtina. Kad-
reiz vini ir slimi, un tad jau sanak: es tevi
milésu tikai tad, kad basi vesels. Vispar $o
«tévs mil ar nosacijumiem» es sauktu par
spekulaciju, jo sieviete it ka pauz: «Es gri-
bétu virieti, kas butu tads ka paligpersona,
otrais audzinatjjs, sliktais. Tadu es varétu
iedomaties, bet ne tadu, kas varétu konku-
rét ar mani ki ar labino.»

Svarigi, lai gimené $aja zina valditu lidz-
svars — pieméram, mate konflikté ar bérnu:
savac savu istabu, né, es negribu, nu, tad ne-
kur neiesi, neko nedabtsi. Un tad bérns var
iet pie téva pastdzéties. Lai nav ta, ka tikai
mammai skrien sudzéties. Vajag, lai abi savu
reizi ir gan labie, gan sliktie, tas labi iespai-
do audzinasanu.

Vél viena bitiska lieta ir, ka vecakiem ja-
bat (vismaz javienojas tadiem bat) vienadas
domas bérna prieksa. Gulamistaba vini var
domat katrs citadi, bet bérna priek$a — vie-
nadi. Vecikiem vienam otrs jaaizstav, jo, tik-
lidz sanak kas lidzigs ki «tétis nepareizi tei-
ca», ta viss — bérns uzreiz jutas matei tu-
vaks, lidz ar to ari apdraudéts ar vira lomu. Jo
vienmeér pari, kur ir virietis un sieviete, virie-
tis (kaut ari vinas déls, kuram ir tikai viens
vai divi gadi) sak uzvesties t3, it ka sieviete vi-
nam piederétu.

Ja, to esmu piedzivojusi ar savu délu. Vins
ir greizsirdigs, lien pa vidu gan tiesa, gan par-
nesta nozimé, censoties mani dabiit sev!

Seit svarigs ir skaits — tas ir trijstaris
vai paris. Ja nav trijstiira — sieviete, virietis,
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@ Attiecibas. Gimene

bérns, kur virietis to siko padzen mala,
déls dabu vira lomu, un tas ir neatkari-
gi no ta, vai sieviete to grib vai negrib.
Tapéc nav butiskas nozimes, vai tas ir
tévs, kas siko dzen mala, vai milakais,
vai kada cita persona, kas atdala délu no
mates, liekot vinam iet gulét atseviski.

Katram délam ta ir trauma, kad
mamma vinu nobuco un iet gulét pie
téva. Bet — §1 trauma sniedz vinam bri-
vibu, vin$ tiek vala no pienikuma bt
mammas viram.

Tacu sieviete biezi vien jutas it ka
vainiga — pieméram, visu dienu ir aiz-
nemta darba, un tad vakara vinai skiet,
ka bérnam vienkarsi pienakas mamma...

Tas ir loti svarigs aspekts. Matei ir
tas gritais uzdevums bait par «uguns-
dzéséju» — it ka atstat bérnu sava vala,
lai vin§ aug, bet, lidzko ir kadi krenki,
pieskriet un samilot. Un atkal atlaist
bérnu. Bet tas ir graiti, jo mammai vien-
meér liksies, ka vinas ir par maz, un
vienmér biis grati bérnu palaist. Bat
matei nozimé noskatities, ka bérns iz-
aug un aiziet. Ja mate ir viena, to vina
bieZi nemaz nevar izturét.

Tapéc ir svarigi, ka ir ari tévs. Pie-
méram, mamma délam prasa: «Nu, ka
tev gaja skol, nav nekadu gratibu? Es
tev palidzésul» Tad tévs panem mati
aiz rokas un saka: «Beidz izmantot
manu délu. Iesim, mums ir interesanta-
kas lietas daramas, vin$ pats tiks gala.»
Ari tad, kad déls metas tévam virst: «At-
dod mammul» «Né,» tévs saka, «tiec pats
ar sevi galal» Ir svarigi, ka vecaki divata
noregulé to, cik bérnam ir vajadziga
mamma. Mamma darbojas ki «ugunsdze-
S&js», bet tévs pretéja virziena, un tam ja-
notiek caur konfliktu.

Man pasai ir bijis ta — iejaucos, aizsta-
vu bérnu, bet man pasai tas nepatik, tapéc
beigas saku: «Né&, tomér tévam ir
taisnibal»

«Ja nav trijstiira — sieviete, virietis,
bérns, kur virietis to siko padzen mal3,
déls dabii vira lomu.»

Labak un veseligak ir, ja bérns redz
kaut vai dramatisku konfliktu, kas beidzas
ar risindgjumu, ar atvieglojumu. Tas bér-
nam dod parliecibu, ka visu var izturét. Ja
konflikti netiek risinati, ja tie ir slépti, bér-
nam no stridiem ir bail.

Tacu konfliktam jabat, un gimenes trij-
staris ietver iespéju konfliktét, bet neizgkir-
ties. Konflikta jéga ir apvienot, ienest gime-
né dazadas lietas, kurdm jaizcina sava vie-
ta, jaizaug, nevis kuras tiek pienemtas bez
noteikumiem. Un labi, ka bérns to redz.
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Satiecies ar virisko!

Ka vientulajai

sievietel rikoties?

Ka batu pareizi?
Svarigakais ir satikties ar vi-
risko.

Ar virieti vai viriSko vispar?
Ar visu, kas ir virisks. Tas
nenozimé tikai seksu. Drizak
tas nozimé — visu, iznemot
seksu.

Ko tas nozimé&?

Tas nozZimé saprast, kas Tsti
ir viriskais. Nevis turpinat
savus pienémumus par to,
ka virietis principa dara vi-
rieSu darbus, pelna naudu,
skatas futbolu...

Katra sieviete izveido
prieksstatu par idealo virie-
ti, par to, kadam vinam
batu jabat. Ir svarigi, lai

sieviete apzinatos, kads ir
Sis vinas priekSstats. Bet, ja
vinas mate ir vientula mate,
un arf vecmamina tada ir,
tad, visticamak, ka Sis ide-
alais virietis ir tads, kada
nav pat muzeja. Varétu uz-
rakstit gramatu par to, cik
vins$ ir interesants, atbildigs,
glits, smiekligs... un neie-
spéjams. Turklat parasti Sis
virietis izskatisies péc téva,
kura nav bijis, nevis péc vi-
riesa.

Ir svarigi, ka So fantaziju
sieviete salidzina ar realita-
ti. Vinai jaapzinas, ka viriesi
ir arm dzeraji, meitu med-
nieki, ka viniem ne seviski

interesé majas darbi un ka
vairak viniem patik nodar-
boties ar sportu, nevis runat
par jutam. Svarigakais ir sie-
vietes pasas ieksgjais kon-
flikts, ka fantazijas mitosais
virietis satiekas ar realo vi-
rieti vina pasa. Un kas tad
notiek — vai tie viriesi dis-
kuté, kaujas, kaut ko no-
skaidro... Vai tas idealais, iz-
sapnotais saka realajam: né,
tu patiesiba esi tik riebigs,
es tevi negribu redzét! Pa-
griezas un aiziet. Un sievie-
te visu mazu paliek ar savu
fantaziju. Tapéc ir svarigi ie-
raudzit realitati un saprast,
ko ta tev nozime.

Sievietei sev stingri japasaka — es ne-
drikstu izmantot savu délu, man tuvakajam
cilvékam ir jabat manam viram. Més esam
paris, vispirms paris, un tikai tad mums ir
bérns. Pat ja més ar viru nesarunajamies,
pat, ja esam nogurusi. Ari tad, ja virs ir ja-
ra vai ilgsto$a komandé&juma.

Bet ja téva nav, ja vins dzivo citur?

Ja sieviete ir daudzmaz domajosa, tad
jau sakotnéji buis centusies nezaudét kon-
taktu ar bérna tévu (arl tad, ja zin3ja, ka
nedzivos kopa). Kaut vai méginot, saruna-
jot ar vinu: «Zinu, ka nebusim kopa, bet
esi musu bérnam vismaz téva téls. Lai
bérns zina, kur ir vina tévs. Un
es vinam nestasti$u neko sliktu
par tevi, tikai labu.»

Ja tas nav noticis un bér-
nam nav nekada kontakta ar te-
vu, izeja tomér ir. Var bt au-
dzutévs, milakais vai milakie.
Galu gala var bt darbs, kas gan nav tik
emocionals faktors, bet vismaz aiznem lai-
ku. Svarigs ir trijstaris, kur téva lomu aiz-
nem vismaz sievietes darbs.

Meitas un déli

Ir tads diezgan izplatits uzskats — ar
meitu jau zinasu, ko iesakt, bet ka délu iz-
audzina bez téva? Ko sakat par to?

Dzivé biezi veidojas pat Cetras paau-
dzes — mate, meita, mate, meita, bet virieSa

gimené nav neviena. Tomeér visa energija
rodas sieviska un virigka kontakta. Ja §1
kontakta ilgstosi nav, var sakt gaidit problé-
mas. Mates un meitas — ta ir linija, kur
veidojas pieredze, vésture, mitologija, kur
zinasanas tiek uzkratas. Zinasanas ir sievis-
kaja, matigkaja — ta ir bibliotéka, pamat-
kratuve par to, kas ir civilizacija. To mate
nodod meitai.

Tas, ko virietis ienes mates un meitas
sistéma, ir energija un cits resurss, lai mi-
tu, kuru sievietes viena otrai ir nodevusas,
varétu attistit talak. Ta ir viriesa atbildiba,
bet tas nav nekas gudrs. Gudriba nik no
sievietém, no zemes.

Savukart virigkais nak ka debesis, ki re-
sursi, ka energija un kosmiskais starojums,
to ir svarigi saprast. Zinasanas paSas par
sevi it ka saskabst, ja nav klat virigkais, tad
ir t3, ka sieviete visu zina, bet vina nezina,
ka vina to zina.

Var teikt arl ta — sieviete zina visu, bet
neko nesaprot. Virietis nezina neko, bet vi-
su saprot. Ja ir sieviska un virigka kontakts,
tad zinasanu bibliotéka, kratuve var tikt iz-
lasita, saprasta un veidota talak.

Nereti sieviete, kas audzina bérnu vie-
na, ari pati uzaugusi bez téva. Kapéc ta
biezi notiek?

Ja mammai ari ta bijis, tas jau ir stasts
par slikto tévu. Ko tas rada meita? To, ka
ar virieSiem vispar nevar rékinaties. Un
meitai nav ari praktiskas pieredzes — ko



tads virietis vispar majas dara, ka vins iz-
skatas? Tas ir batiski. Jo nav modela, ka va-
rétu sadzivot ar virieti. Un vél tur paradas
doma — meitin, vin$ jau tevi negribéja...

Kaut ari tas netiek tiesi pateikts?

Ja. Tas tiek pausts — ja vin§ batu gribé-
jis, butu atradis tevi, batu mainijis savu
dzivi. Ko tas nozimé meitai? Tatad es es-
mu neglita, neinteresanta, nevajadziga.
Mazvértibu spécigi rosinoss signals. Batiba
ta ir ka prieksspéle, kura notiek viss, lai pa-
matotu, kapéc cilvéki nepaliek kopa.

Savukart mate un déls ir pirmais mito-
logiskais paris — ja vini paliek kopa, viniem
japrecas. Un tas, vai viniem tie$am bus
sekss un matei dzims déls un mazdéls vie-
na persona, vairs ir tikai tehnisks jautajums.

Ta loti biezi dzivé notiek — déls apprec
pietiekami neparliecinatu sievieti, ar kuru
matei nebas jakonkuré. Vina vinam dzem-
deé bérnu, bet tas tiek nodots audzinasana
vecmaminai. Ir daudzi cilvéki, kas saka —
man ir sajiita, ka mana mate nemaz nav
mana maite, liekas, ka 1sta mate ir téva
mamma. Mana mate jau turpat kaut kur
bija, bet vienmér bédiga, noskumusi, vinai
sapéja galva. Ja man kaut ko vajadzéja,
vienmeér gaju pie vecmaminas. Paris «mate

un déls» ietver loti lielu risku, ka déls bas
atkarigs, parasti alkoholikis vai narkomans.
Ir svarigi zinat un izprast gimenes trijstiira
funkcijas un uzdevumus, tad var smelties
vairak parliecibas par to, kas darams lietas
laba, ka nepielaut kludas.

Par pienémumiem

Meédz teikt, ka bérns ir laimigs, ja veca-
ki laimigi. Bet ir ari tads teiciens: man jau
pasai neko nevajag, ka tikai bérns laimigs.
Ka jiis to komentétu?

Nu, tas otrais teiciens ir bérna izmanto-
Sana. Gimenes ka socialas ligzdas jeb
dzemdes koncepcija ietver to, ka gimene
sniedz pamatu, uz ka bérnam balstities.
Baribu, energiju, naudu, siltumu — visu,
lai labi izaugtu. Bérns tad var nodarboties
ar to, kas vinu interesé — tas ir optimalais,
kas japanak. Ta¢u ja bérnam ir janodarbo-
jas ar mati, kura vinam grib dot visu, visu
to labako.... Vinasprat, labako.

Turklat parasti mate pati sevi ir apmani-
jusi, jo patiesiba vina $adi izmanto bérnu
ka savu drosibas avotu. Patiesiba ir tada, ka
sieviete nezina, ko iesakt ar savu dzivi, un
tapéc turas pie sava, parasti vienigd, bérna.

Bérni ir laimigi, ja vini redz, ka matei ir
sava dzive — ar savu satraukumu, ar il-
gam, ar veiksmém un neveiksmeém, ar izai-
cindjumiem, seksualitati.

Ja vina dzivo pilnasinigi, vinai ir darbs,
milestiba, draugi, ballites, pienakumi, savu
reizi ar asaras. Ja matei ir arl kaut kas cits,
svarigaks par bérnu, bet — ar nosacijumu,
ka bérns netiek pamests novarta, jo tas jau
bas otra gravi.

Par sievieti, kas audzina bérnu viena,
biezi dzirdéti vértéjumi ar negativu pieska-
nu — nu, diez kas nav, pamesta ar pieka-
bi... Savukart virietis, kurs audzina bérnu
viens, tiek uztverts pozitivi, pat ka visnotal
iekarojams.

Tas nozimé, ka §is virietis ir gadigs, té-
viskigs. Tapat ka virietis jauniba izveido
prieksstatu par idealo sievieti (balstoties uz
mates télu, ar kuru var ari gulét), ta arT sie-
viete izveido idealo viriesa télu (kur$ ir ga-
digs ka tévs, kas rapéjas, bet ar kuru var
ari gulét).

leraudzit virieti, kas jau ir téviskigs,
viens pats rtipé&jas par bérnu, ir ka signals,
ka viena probléma atkrit pati no sevis — ja
jau vin$ audzina bérnu, tad ir drosi, ka
vin§ riipésies ari par mani. [
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