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- Kapéc cilveki skiras? Vai var runat
par kaut kadu kopéjo, vairak vai ma-
zak visiem raksturigu iemeslu?

- Ta ir vilSanas taja, ka otrs varétu at-
bilst kaut kadai fantazijai, ko esmu sevi
izlolojis. Un, ja $1 fantazija stipri atski-
ras no realitates, turklat pozitivas par-
mainas nav gaidamas, cilveki Skiras. Bet,
protams, §1 fantazija ir loti bérniskiga.

- «Kad més precéjamies, vin$ bija
pavisam cits cilveks! Tagad esam ka
svesinieki, nezinu, kur viss palicis...» -
biezi dzirdéts, vai ne? Kapéc ta?

- Lai kaut ko ieraudzitu, vajag laiku,
un, ari lai kaut ko iemacitos, vajadzigs
laiks. Tadél, ja skatamies uz laulibu ka
uz attiecibam, jauzskata, ka visas lauli-
bas tiek Skirtas, ari ja ne oficiali, jo vi-
sas attiecibas beidzas. Cilvéks attistas
un mainas, un mainas ari vina vajadzi-
bas pret otru. Skiréanés ir neizbégama,
tikai dazi cilvéki satiekas atkal no jau-
na, satiek «citu» cilvéku, kurs butiba ir
tas pats laulatais, tikai kontrakts ir cits.
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Ir citas ceribas, un ari attiecibu uzdevu-
mi ir citi. Ja §adi paskatamies uz laulibu,
ta ir kaut kas loti nedross.

Laulibas pamatu pamats ir tads, kuru,
Skiet, arl baznica ir «aizmirsusi» vai vis-
maz pietiekami neatgadina (ari tas baz-
nicas, kas atsakas Skirt laulibu) - laulibas
pamatjéga ir bérns, vina audzinaSana
un intereses, nevis pieaugu$o attieci-
bas. Lauliba nav svarigi virs un sieva, bet
gan — tévs un mate. Ari tad, ja dzivo kopa
neprecéjusies cilvéki, kuriem ir bérni, $i
savieniba ir uzskatama par laulibu.

- Médz teikt: «Sen bitu skirusies,
ja nebitu bérnu!» Sanak ta - kad bér-
ni izaugs lieli, varésim Skirties?

— Nevareés tik un ta. Ja ir bérni, lauli-
bas SkirSana ir ilazija, jo bérns ir jaau-
dzina. Ja cilvéki vairs nedzivo kopa, bér-
nu audzinat klust nesalidzinami grutak.
Un - bérns paliks bérns ari péc aston-
padsmit gadu vecuma, kad vin$ studés,
péc tam veidos gimeni, dzims mazbér-
ni... TApéc runa jau nav tikai par bérnu,

Ja tevi gruzd doma par skirSanos vai vismaz kadreiz esi par to iedomajusies,
bet vienlaikus ar loti negribas spert $adu soli, tad nakama doma ir — bet ka varétu

neskirties, ari ja tik daudz kas neskiet labi? Par to /EVA sarunajas ar

jo savienoti ir dzimtas koki. Uz to nevar
skatities ka uz ignoréjamu faktu - ja cil-
veks to dara, vin$ ir asocials, bérniskigs
vai... dumjs!

Monogama gimene tiek veidota bér-
nu deél, un kultiras vésturé ir vairak-
kartigi pieradijies, ka sadi bérni izaug
stipraki. Turklat monogama gimene ne-
noliedzami ir ari ekonomiski izdeviga-
kais modelis.

- Bet ja kopdzivi nevar izturét...?

-Biezi laulibu nevar izturét tapéc vien,
ka cilvéks nemitigi doma par $kirSanos.
Un tas ir loti griiti - vienlaikus dzivot di-
vos virzienos... Domajot par SkirSanos,
uzlabot laulibu nav iespéjams. Cilvéks
meédz sevi sakacinat ar domu par SkirSa-
nos tiktal, 1idz viss jau riebjas un Skiet -
nu né, es vairs nevaru! Vins nemaz vairs
nedoma par kaut ko citu, pieméram, ka
radit lauliba sev tadas robezas, lai varé-
tu dzivot, turklat dzivot normali. Ja sev
izvirza to par uzdevumu, tas klast iespé-
jams! Pieméram, SkirSanas aizliegums,
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kopa, kaut kada jautajuma viedokli sa-
krit, td nav norma, drizak briniskigs iz-
némums! Tipiski ir, ka viedokli nesakrit.
Tacu cilvékiem Skiet, ka otram var uz-
spiest savu viedokli, — dazreiz tas ari iz-
dodas, bet tas nozimé atlikt konfliktu uz
vélaku laiku.

Domajot par skirsanos, uzlabot laultbu

nav iespejams.

kas bija katolu un ilgu laiku ari lutera-
nu baznica, iedarbojas stimuléjosi - cil-
vékiem bija jadoma, ka neskirties. Bija
jadoma, ka var sadzivot gritos apstak-
los... Ja to ta skatas, jebkuru laulibu var
uzlabot.

- Varbit cilveks nespéj par to pa-
domat, jo notiekosais liek secinat -
meés nesarunajamies, otrs mani ne-
nem véra, mums nav neka kopiga,
meés nemitigi stridamies!

— Daudziem pariem konflikti tiek uz-
turéti ka attiecibu izkartne - cilvékiem
ir vieglak pateikt otram: «Ak tu, riebi-
gais!» — neka: «Es tevi milu!» Tomér ta
dzilaka nozime ir tada: «Tu man esi tik
tuvs, ka es atlaujos runat ar tadiem var-
diem.» Biezi sapinam otru aiz milesti-
bas: «Es tevi ta milu, ka gribu, lai tu zini,
ka sap man!» — un tamlidzigi. Var bit ari
bailes klut atkarigam: «Ja es pateiksu,
ka milu, vin$ man pielips ka pirts lapa
un es nedabtsu vinu vairs izturama dis-
tancé, tapéc labak neteiksu.»

Bet stridi nav kritérijs, ka butu jaski-
ras. Stridos ir loti daudz energijas, un
starp mati un tévu stridi bus vienmeér, tas
ir ieprogrammeéts! Ja stridu nav, tie tiek
nokluséti... Savukart nebeidzami stridi,
kuros abi paliek pie sava, — ir aiz empati-
jas trikuma, aiz naivas ticibas, ka otram
vari kaut ko ieskaidrot... Bet tas nav ie-
spéjams. Ja diviem cilvékiem, kas dzivo

- Biezi runa, ka «<mums jaskiras kaut
vai bérnu deél, jo vini nevar izturét, vini
nav pelnijusi miisu stridus».

— Bérni stridus var izturét, jo tajos ir
energija. Tas, ko bérns nevar izturét, ir
bailes no stridiem, precizak - ja vinam ir
parlieciba, ka stridi ir kaut kas slikts. Ja
vecaki uztraucas, kad stridas, vini nodod
bérnam $o informaciju, ka strids - tas ir
pasaules gals! Bet ta tacu nav, jo strids
ir tikai viedoklu sadursme un saskano-
Sana. Protams, svariga ir komunikacijas
kultiira, konstruktivs strids, nevis arpra-
tiga kliegSana un kautins beigas. Tacu ci-
tadi bérnam ir tiesibas sastavét no mates
un téva, kas nozimeé ne tikai no energi-
jas, bet ari no vinu viedokliem.

- Bet ka ar krapsanu? Ja vienam no
laulatajiem ir milakais, skirSanas sava
veida jau ir notikusi!

- Monogama gimene biitiba ir kulta-
ras sasniegums — to cilvéki radijusi apzi-
nati, nemot véra pieredzi. Jo sava psihé
més neesam monogami! Més gulam ar
visiem vai daudziem — krapsSana «galva»
notiek ik uz sola! Sie seksualie impul-
si — «<Ka man iepatikusies $1 meitene!»
vai «Es jutu, ka Sis virietis mani grib» —
ir arkartigi stipri spéki. Bet tie ir loti da-
biski, tur neka nevar padarit un ari ne-
vajag neko darit! Tacu cilvékam jaizprot
poligamija un poliandrija (daudzsievi-
ba un daudzviriba) ka psihiski fenome-
ni, janotur tie sevi un janorobezo no mo-
nogamijas un monoandrijas ka kultiiras
fenomena. Tas prasa milzigu darbu un
pieredzi, un cilvéks ne vienmér to iztur.
Vin$ iekrit. Monogamo laulibu ir arkar-
tigi gruti noturet, jo ta ir apdraudéta no
visam pusém! Atseviskas kultiaras, pie-
méram, Indija, ir ta — kad virs nomirst,
sieva izdara pasnavibu.

Tadéejadi més nevaram uz seksualiem
laulibas parkapumiem skatities ki uz
kaut ko neglabjamu, ka uz kaut ko tadu,
kas iznicina laulibu. Protams, sansolis
rada lielas griutibas komunikacija, sek-
sualas problémas, tas sastpo uzticésa-
nos un palauSanos vienam uz otru, vél
citas nebuisanas. Tiesa, ne starp visiem —
ir tadas laulibas, kur sieva zina par
vira milakas esamibu, bet pienem to...

Tapéc nevar apgalvot, ka td nav lauli-
ba! Pieméram, katolu baznicai Saja jau-
tajuma ir labas iestrades - formuléjot,
ka prieksrociba ir tiem bérniem, kas dzi-
musi lauliba, paréjie ir bastardi. Tikai
lauliba dzimusSie tiek atziti par manti-
niekiem - Sis princips ir svarigs, jo nozi-
mé to, ka pirmaja lauliba dzimusajiem ir
prieksroka. Ja SkirSanas ir atlauta, tad -
pédéja lauliba dzimusajiem bérni. Jo vi-
niem ir abi vecaki.

- Reizem paris izlemj kadu laiku
padzivot atseviski, lai saprastu, kas
ir kas. Vai paskirsanas var palidzét
neizskirties?

-Ja, tas var kaut ko sakartot — tajos ga-
dijumos, kad cilvéki kopdzive izveidoju-
§i tadus attalumus, kas viniem nav dabis-
ki. Ja attiecibas ir tadas, kuras ir viegli
un labi ari klusét, tas nozimé, ka attalu-
mi abiem ir harmoniski. Katram cilve-
kam ir dabisks attalums, kada vin$ grib
sajust otru cilvéku, un tas nav saistits ar
milestibu vai nemilestibu, patikSanu vai
nepatikSanu, bet gan ar katra cilvéka ro-
bezam. Pieméram, ir cilveki, kuriem va-
jag gulét atseviska gulta, kaut ari vini
mil savu partneri. Ja attalums nav kom-
fortabls, attiecibas starp abiem vairs ne-
realizéjas ta, ka tas varétu realizéties,
un no attalumu konfliktiem parasti izaug
sadziviskie konflikti, pienemot gluzi citu
formu, — biezi tie ir stridi it ka par siku-
miem, bet apaks$a gruzd kas cits, piemé-
ram: «Man vajag attalinaties!»

Cilvékam vienatne ir vajadziga, tas ir
eksistenciali svarigi. Tikai medusméne-
s1 paris ir cieSi kopa un viniem tas ir pa-
tikami. Paréjas dzives laika ir Joti dazadi
posmi — jauniba abi dzivo viena istaba,
tacu ar laiku izveido vismaz trisista-
bu modeli, lai biutu katram sava dzive,
kur savu vientulibu izveidot ka vienatni.
Tacu cilvékiem, kuri izjut attalinaSanos
ka zaudéejumu, ir gruti izveidot trisistabu
modeli - ja vienam ir izteikti atkarigas
vajadzibas, bet otram tadu nav, ir grati,
tas var sagraut laulibu. Tapéc ir svari-
gi ik pa laikam ierunaties un atgadinat
partnerim par savam vélmém, piedava-
jot dazadus risinajumus.

- Ir vél kada bitiska attiecibu joma -
ja parim ilgu laiku nav seksa vai ari
tas ir «nekads», tas biezi mudina uz
skirsanos...

- Ja, sekss ir loti svarigs. Var stridé-
ties, plést traukus un gulét atseviskas
gultas, bet, ja seksa nekas butiski nemai-
nas, nekada SkirSanas nedraud. Ja seksa
nav vispar, tas gan ir vienigais gadijums,
kad varétu nebit cita varianta ka Skir-
ties. Bet ar1 tad vel var apdomat, vai tie-
Sam ir izdarits viss, lai seksu uzlabotu. Ja
sekss ir «nekads», tur vienmeér var mek-
lét iemeslus, kapéc ta. Un risinat tos, ne-
vis Skirties. raa ILZE KLAPERE
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